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Л  Р Е Д  И С Л  О В II Е.

Черноморское побереж ье К авказа  представляет 
грандиозны й курортны й парк, созданны й силами 
самой природы. П равда, до сих пор он  очень мало 
и  слабо использован , но все ж е  еж егодно его посе­
щ аю т десятки  ты сяч  приезж их больны х или отды ­
хаю щ их людей. Д ля всех них знаком ство с этим 
интересным и  разнообразны м  краем  совершенно 
необходимо, чтобы  разумно воспользоваться  для 
лечения или отды ха силами его природы. Наш а 
кн и ж ка стрем ится познаком ить читателя с его гео­
граф ической  картиной, с  его историческим про­
шлым, с  его этнограф ией , а  главное — с  его богат­
ствами и  природой самого Черного моря. В осо­
бой главе — «П оездка в  санатории  н а  курорты» 
даю тся  сведения о получении бесплатных и плат­
ных мест в  санаториях, об обстановке и  условиях 
ж и зн и  в  них и пр.



Г Л А В А  I.

ЧЕРНОЕ МОРЕ И ЧЕРНОМОРСКОЕ 
П О БЕРЕЖ ЬЕ КАВКАЗА.



ЧЕРНОМОРСКОЕ Ц О Б Е Р Е Ж Ь Е .

К авказский  берег Черного моря имеет п ротяж е­
ние в  670 километров — о т  мыса Т узлы  на Там ань- 
ском полуострове до мыса Кампуш  ю ж нее Батума.

Весь это т  край  о т  берега м оря до водораздель­
ной линии Гл. К авказского  хребта имеет необык­
новенно теплы й и влаж ны й  климат. Это его 
счастливая особенность, благодаря которой  здесь 
роскош но разви та  растительность. К  востоку от  
Туапсе растительность э та  имеет у ж е  в  своем 
составе много субтропических форм. И зам еча­
тельно, что, кром е влаги, здесь очень много и 
солнца. Н есмотря на громадное количество вы па­
даю щ их дож дей, ,  здесь небо сравнительно мало 
времени бы вает покры то тучами, а  тум аны  со­
всем редки. Д ож ди  проливаю тся здесь коротким и 
сильными ливнями, которы е разделяю т долгие 
пром еж утки  солнечного сияния. Все это  вместе 
создает здесь я е  только теплый, не только прият­
ный, но и очень здоровы й климат. И сключение 
п редставляю т лиш ь отдельны е заболоченны е, 'Ма­
лярийны е места.

В самом деле: солнце, море, горы  и обильная 
вечно-зеленая растительность,— Что м ож ет  быть 
очаровательнее* и здоровее этого  соединения вме­
сте всех благ природы. Вот эти-то свойства Ч ер­
номорского побереж ья и  обращ аю т его в  при­
родную  климатическую  станцию . К этому надо 
ещ е прибавить, что в разны х местах к р ая  раз-
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бросано  м ного м инеральны х и сточников, которы е, 
однако, больш ею  ч астью  о стаю тся  совсем неис­
пользован ны м и  до  н асто ящ его  времени. П ри  т а ­
ких свойствах  Ч ерном орского  п о бе р еж ья  К авк аза  
тр у д н о  п ред стави ть  себе' д р у го е м есто, более под­
х одящ ее д л я  р а зв и ти я  кур о р то в . Зам ечательн о  
т а к ж е , что  э т о т  го р н ы й  к р ай , ограниченны й  
вечно  - сн еж ны м и  великанам и  Б о л ьш о го  К авказа , 
п р ед ставл яет  в о зм о ж н о сть  с о зд ать  к у р о р т  в  лю ­
бом кли м ате соответствен но  р оду  болезней, д л я  
л еч ени я к оторы х  он  п ред назн ачается . П ри б р еж н ая  
полоса и м еет в с е  необходим ое д л я  зим них лечеб­
ны х станций , т а к  к а к  зд е сь  особенно теплы й  
клим ат. С редняя  полоса, более во звы ш енн ая , о т ­
л и ч аетс я  более ум еренны м  кли м атом  и  полным 
отсутстви ем  м алярии. Здесь м огли  бы  б ы ть  рас­
п олож ены  летн ие кли м ати ческие станции  д л я  л е ­
чени я больны х, не п ерен осящ и х  ж ар ы . Н аконец , 
вы с о ко го р н ая  полоса, сравн ительно  с  п р и б р еж ­
ной полосой, им еет более н изкую  тем п ер ату р у  и 
необы чайно б о гата  нетронуты м и  хвойны м и леса­
ми и  великолепны м и  горны м и  лугам и. Здесь  мало 
в ы п ад а ет  вл а ги  и  н еобы кновенно м ного часов 
солнечного  сияния.

Словом, про  Ч ерном орское п о бер еж ье м ож но 
с полны м  правом  у т в е р ж д а ть , к а к  ск азан о  в  п ре­
дисловии, что  вс е  оно п р ед став л я е т  гран диозны й  
к у рортн ы й  п арк, создан ны й  .самой природой, хотя  
до  сих п ор  очень мало и  слабо использованны й . 
В будущ ем , несом ненно, оно будет п ред ставл ять  
один сплош ной  ку р о р т, ко то р ы м  б уд ут  п ользо ­
в а ть с я  постоянно м иллионы  лю дей.

В ад м инистративно - политическом  отнош ении 
в  него вход ят : 1) Ч ерн ом орски й^ о к р у г  Северо- 
К ав к азск о й  'области , -2) А бхазская  республи ка и
3) Б атум ский  о к р у г  А дж арской  республики.
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В Черноморском округе общ ее количество на­
селения не превы ш ает 170.000 человек.

В А бхазской республике всего населения
174.000 Человек.

В Б атум ском  окр у ге  — 100.000 человек.
П лотность н аселения: в  Черноморском округе — 

57 человек на 1 кв. версту, в  А бхазской  республи­
к е  — 23 и в  Б атум ском  округе — 29 на 1 кв. версту.

ГО РЫ  И НИЗМЕННОСТЬ.

Черном орское побереж ье ограничено с северо- 
востока горам и Главного К авказского  хребта. 

=ОбщаЯ длина водораздельной  линии Б ольш ого 
К авказа  о т  Т ам аньского  полуострова до Апшерон- 
ского па К аспийском море больш е 1.400 киломе­
тров. В озрастая  к  востоку, горы  у ж е  над  портом 
Т уапсе в  верш ине Л ы сой достигаю т приблизитель­
но одной версты  и. у. м. Или. более 1.000 метров. 
Восточнее Т уапсе хребет ещ е бы стрее растет  и 
в  двойной верш ине ФиШт - ОШтен достигает 
2.854 м етров и  п окры вается Сияющим убором веч­
н ы х  снегов и  льдов. Эта ч а сть  Б. К авказа  н азы ­
вается  Черноморским К авказом  или  Черномор­
ским хребтом.
’ Следую щ ий о трезок  Б. К авказа  о т  верш ины  

Фишт-Ошт'ен на во сто к  килом етров на 150 до 
перевала Ч ипер-А зау у  ю ж ны х склонов Эльбруса, 
назы вается  Абхазским и Альпами. Г лавны й хребет 
здесь  уд аляется  От берега. От него к  северу и 
к  ЮГу отходят вы сокие отроги. Н а ю ж ном  склоне 
п оявляю тся ■■ параллельны е хребты. Горы  очень 
раздаю тся  в  ш ирину. М ежду Главны м и п арал­
лельны м и хребтам и протяги ваю тся  поперечные 
Горпые кряж и. Они То сходятся, то расходятся 
м еж ду собою и зам ы каю т вы сокие горны е кот­
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ловины , р азр езы в а ю тся  рекам и  и  о б р азу ю т дикие, 
тр у  дно-доступны е ущ ел ья . О писанны й отр езо к  
Б ольш ого  К авказа , или  А бхазские А льпы вхо д ят  
в состав  учреж ден ного  д екретом  ВЦИК в  мае 
1924 го д а  Зубрового  Заповедника.

Здесь ве р ш и н ы  Главного  хребта  о деты  вечны ми 
снегами, а  их склоны  н и ж е  п о кр ы ты  могучим, 
нетронуты м  лесом. Н епреры вно подним аясь к  ю го- 
востоку, Главн ы й  хребет доходит в  области  Эль­
б руса  до грандиозного , горн ого  узла , о т  которого  
к  ю гу  отходит т о ж е  вечно-снеж ны й  С ванетский 
хребет, а  к  северу—н еб ольш ая го р н ая  ве тв ь  про­
тяж ен ием  в е р ст  в  20, к о то р а я  з ака н ч и в а ется  гр ан ­
диознейш им  вулкан ом  -Э льбруса с  двум я к р ате­
рами. (В ы сота запад ного  к р а т е р а  5.633 метра, 
восточ ного  — 5.595 метров.)

Ц ентральны й  хребет А бхазских А льп достигает  
вы со ты  3.300 метров. Н изш ие то ч к и  п еревалов 
не п адаю т н и ж е  2700 метров. Н аиболее д оступ­
ны й и з  них К лухорский  п ер ев ал 1 н а  Военно-Су­
хум ской  д ороге  им еет вы с о ту  2.818 метров, а  со­
седний с ним М арухский — 2.725 метров. О тдель­
ны е верш ин ы  А бхазских Альп подним аю тся вы ш е
4.000 м етров,— Д ам бай  - Эльген  им еет вы соту 
4.041 метр, Б елалы -К ая—3.922 м етра, Эргоц-.Тау— 
3.868 метров. В ерш ины  А бхазских А льп украш ен ы  
красивы м и  мощ ны м и ледникам и, я зы к и  которы х  
сп ускаю тся  до  полосы  хвойного  леса.

От Главного  хребта, к а к  сказан о , направляю тся  
к  морю  поперечны е хребты , а  вдоль него п ро тяги ­
в а ю тся  параллельны е. Один и з  так и х  хребтов 
кр у то  о б р ы ва ется  у  б ерегов  в  районе ку р о р та  
Г агры . Здесь горы  т а к  недоступны  с  м оря, что не 
остае тся  д а ж е  самого у зко го  бичевника. Б ер его ­
в о е  ш оссе, и дущ ее о т  Н овороссийска к  Сухуму, 
в этом  месте, чтоб ы  п рони кн уть  н а  неболынз'ю
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террасу  курорта  Гагры, разработано в  виде к ар ­
низов, которы е висят над  самой водой и  вью тся 
среди приморских сосен, украш аю щ их почти от­
весные склоны  Гагринского хребта.

Д альш е на ю г до самого Сухума очень вы сокие 
и очень развиты е отроги  Главного хребта то ж е 
заполняю т почти  все пространство до самого м ор­
ского берега. У м оря остается только очень не­
больш ая береговая полоса. Л иш ь в  тех местах, 
где впадаю т реки, береговая линия вы двигается 
в м оре пологими мысами и з  речны х наносов.

Д альш е о т  Сухума до Батум а береговая полоса, 
наоборот, необыкновенно расш иряется, а  горы 
уходят далеко о т  берега. Это т а к  назы ваем ая Кол­
хида древних писателей или Черноморская низмен­
ность. Ее прорезы ваю т реки  Кодор, Г ализга 
и Рион. По* Риону низменность э та  уходит 
глубоко внутрь страны  почти до самого Месхий- 
ского пли Сурамского хребта, которы й  соединяет 
Больш ой К авказ с  горам и Малого К авказа. Н аи­
больш ая длина этой  низменности 160 км, наиболь­
ш ая ш ирина — 90 км. Она заполняет огромную 
область опускания м еж ду Главным Кавказским  
хребтом и горам и Малого К авказа. Когда-то опа 
была заполнена морскими водами, а затем  речные 
наносы Риона и всех других рек, речек и потоков, 
текущ их здесь в  изобилии в Ч ерное море, запол­
нили ее материалом разруш ения горных пород и 
создали  низменность.

ЧЕРНОЕ МОРЕ.

В Черноморском крае представляет огромный 
интерес и ценность в  лечебном и  в экономиче­
ском отнош ении не только суш а, но, конечно, и 
самое море. Я вляясь восточной окраиной Атлан­



12

тического  океана, м оре о ткр ы в ает  морские сооб­
щ ения с портам и всего Мира. Ч ерез  пролив 
Б о с ф о р ' оно сообщ ается  с  М раморным морем и  
дальш е через  Д арданеллы  — со Средиземным и 
через пролив Г ибралтар  — с. А тлантическим океа­
ном. Д а  и само по себе Ч ерное море является  
огромны м водны м  бассейном: наибольш ая длина 
его 1.160 км, а  наибольш ая ш ирина 600 км. Его 
поверхность зани м ает  п лощ адь  4Ш /2 ты сяч  кв. км. 
В ы ступ К ры мского полуострова очень суж и вает 
его по середине, т а к  что м еж ду К ры мом и  Ана­
толийским  берегом всего 270 км, и  разделяет  его 
на д ве  части  иди бассейна — восточны й  и  зап а д ­
ный. В Ч ерное м оре-стекаю т воды  А зовского моря 
посредством  К ерч - Еиикайского  пролива, ко то ­
рый очень мелководен и  узок. В свою  очередь 
воды  Ч ерного м оря  стекаю т через пролив Б осф ор  
в  М раморное море. П ролив э т о т  п редставляет не­
обы кновенно глубокую  и узкую  щ ель, в  виде 
трещ ины , ко то р а я  получилась в  старом  м атерике. 
Ш ирина его 1/2 километра, а  глубина около 100 м. 
В следствие тако й  глубины  Б о с ф о р а  воды  М рамор­
ного моря, к а к  более теплы е и  более соленые, 
в  глубинны х с л о я х . т е к у т  в  Ч ерное море.

Д но Ч ерного м оря  почти  правильно углубляется 
по направлению  о т  берегов к  центру. Склоны его 
котловины  представляю т собою продолж ение 
склонов той  складки  земной коры , ко то р ая  со­
зда л а окайм ляю щ ие его горы  К авк аза  и -Крыма. 
Н едалеко о т  берегов начинаю тся глубины  о т  500 
и более метров. Затем  глубина во зр аста ет  о т  900 
до 1.200 метров. И, наконец , в  средней части  она 
д остигает 2.209 метров. Т олько  в  тех  местах, где 
вы ходят реки, со здаю тся  небольш ие полуострова 
и к  ним прилегаю т незначительны е глубины. 
Однако, далеко в м оре они не вдаю тся  и  только
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у  у сть я  К убани они п ростираю тся  на сравнитель­
но небольш ое п р отяж ени е о т  берега. Г рунт  дна 
Черного м оря п о кр ы т синевато-серы м  или  синим 
илом, которы й  пред ставляет  изм ельченны е породы  
его берегов. Сверху его п окры в ает  легкий  белый 
налет извести., а  в  некоторы х м естах черны й  па- 
лет  сернистого  ж елеза . У берегов дно состоит из 
наносны х п ород песка и гальки , ко то р ы е покры ­
ваю тся ' прибреж ны м  илом.

Б о д а  Ч ерного Чморя соленая. О днако, в  него 
велик п риток  пресны х вод, он  п ревы ш ает испаре­
ние воды  с  его поверхности, и  п оэтом у соленость 
его н а  поверхности  невелика — 1,8% , а у  берегов 
Д уная, Д нестра, Д непра и А зовского м оря ещ е 
ниже. Н а глубинах п остоянная  соленость в  2,2°/о. 
(С оленость М рам орного м оря  — 2,4% ; соленость 
С редизем ного — 4,1 о/о; соленость откры того  ок еа­
н а —. 3,5%.) Т ем пература Ч ерного м оря  на поверх­
ности в ян варе п адает  до 3° Ц., а в  августе 
наивы сш ая не п ревы ш ает 24° Ц. В глубинах наблю ­
дается  иное. Н а глубине о т  45 до  90 м етров 
тем пература пони ж ается  до  плю с 7° Ц. и  д ер ж и тся  
постоянной. А на больш ей глубине он а ещ е повы ­
ш ается  и  д остигает  9;1° Ц. и  т о ж е  д ер ж и тся  по­
стоянной  во все врем ена года. Эта особенность 
Черного м оря очень вли яет  на кли м ат Ч ерном ор­
ского  побереж ья, необы кновенно согревая  его. Но 
сам ая  зам ечательная  особенность его состоит 
в том, что  па глубине в 180 м етров н  больш е 
в его . воде в  знач ительном  количестве имеется 
сероводород. Вследствие этого  н иж е 180 метров 
Черное м оре безж изненно, т а к  к а к  сероводород 
п редставляет газ , в  котором  не м огут ж и ть  ни­
какие растени я  и ж и во тн ы е з а  исклю чением одно­
го ви д а особых сероводородны х бактерий. Содер­
ж ан и е сероводорода на литр  воды  на глубине
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* 180 м етров — 0,33 з, а  на глубине 2000 м етров — 
6,55 в. '■ ;

Л ю ди, н епривы чны е к  морям, обы чно п редста­
вляю т их воды  стоячими. Это соверш енно не­
верно. В Ч ерное м оре стекает  м ного пресны х вод 
из рек  и  и з  А зовского  м оря, а  и з  М раморного 
м оря ч е р ез  Б о с ф о р  оно им еет постоянны й  при­
т о к  соленых морских вод. В зависим ости  о т  ветров  
в нем т а к ж е  им ею тся постоянны е поверхностны е 
течения. Они о б р азу ю т  два  кр у го во р о та  воды. 
Один — в  восточной, д ругой  — в  западной  части 
Черного моря.

П ервы й  кр у го во р о т  и дет  о т  р ек  Д непра, Д не­
стр а  и  Д уная, о тку д а  во д а теч ет  на ю г вдоль 
берегов Б алканского  полуострова до Б о с ф о р а , и 
зде сь  ч а сть  это го  течения уходит в Б о сф ор , а 
часть  п родолж ает  дви ж ен ие вдоль берегов к  в о ­
стоку  до м ы са Ерегли , н аткн увш ись  на которы й , 
течение п оворачи вает  к  северо-востоку и  пересе­
к а е т  м оре к  берегам  Крыма, к  С евастополю  и 
дальш е к  устью  Д уная, где сли вается  с  началом  
течения и  н ачи нает снова описанны й круговорот.

В торое течениё н ачи нается  и з  А зовского  моря, 
идет вдоль берегов К ры м ского п олуострова до 
Я лты , о тку д а разб и в а ется  на три  ветки. Главная 
и з  них идет к  ю гу  в  направлении к  Синопу, з а ­
тем  п оворачи вает  к  востоку  вдоль берега Малой 
А зии, доходит до Б атум а и  д ви ж ется  вдоль  всего 
Черном орского п о бе р еж ья  К авк аза  до К ерченского 
пролива, где сли вается  с  началом  течения и начи­
нает снова описанны й  круговорот. У К авказского  
п о бе р еж ья  скорость  течени я 10—12 миль в  сутки. 
У Балканского  п олуострова — 8—9 миль. Т а к  к а к  
в Ч ерное м оре в тек ает  много речны х вод, то  его 
уровень  на 30 см вы ш е у р о вн я  М раморного моря, 
и по этой  причине его поверхностны е воды  текут
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ч е р ез  Б о с ф о р  в М рам орное море. Н ао бо р о т , вода 
М рам орного м оря , к а к  более соленая , более т я ­
ж ел а я , си льн ее д а в и т  н а  н иж н ие слои, чем более 
л егк ая , менее со л ен ая  в о д а  Ч ерн ого  м о р я  на 
тех  ж е  глубинах, и  вслед стви е эт о го  там  н а  гл у ­
бине В о д а  и з  М рам орного м о р я  те ч е т  в Ч ерное.

К ром е то го , в  Ч ерн ом  м о р е н аб лю д аю тся  ещ е 
су то ч н ы е  го д о вы е и  веко вы е к о ле б ан и я  уровня. 
Во вр е м я  б у р ь  п аб л ю д а ю тся  т а к  назы ваем ы е 
сто я ч и е  волны , и ли  сейш и. Они п р о д о л ж а ю тс я  
обы чн о  н е  б о л ьш е 20 м и нут с повы ш ением  у ровн я 
до  50 см. Эти сто яч и е  волны , или  сейш и  б ы ва ю т 
в Ч ерн ом  м о р е еж едневно  в зави си м ости  о т  смены 
атм о с ф ер и о го  давления. В п оследнее вр е м я  ис­
след о ван ия  устан ови ли , ч то  ур о вень  Ч ерн ого  м оря  
еж едневно  к о ле б л ется  е щ е  в  зави си м о сти  о т  п ри ­
лив ов и  отливов , т.-е. о т  п р и т я ж е н и я  л у н ы  и 
солнца. О ни соверш ен но  п рави льн о  см ен яю т д р у г  
д руга . П ри  н оволунии  и  полнолунии  эт и  ко леб а­
н и я  у р о в н я  д о сти га ю т  8,3 см. К ром е того , в  т е ­
чение г о д а  у ровень , н ач и н а я  с  ян в ар я , постепенно 
п о в ы ш ае тс я  до  ию ня, а  за т е м  п о н и ж ается  и  иаи- 
н изш ий  б ы в а ет  в ноябре. Р а зн и ц а  м е ж д у  н аи в ы с­
ш им  и  наин изш им  год овы м  у ровн ем  ко леб л ется  
по го д ам  о т  16 до 24 см. Н аконец , и м ею тся  ещ е 
ко леб ан ия  у р о в н я  вековы е, т.-е. п роисходи т м е­
дленны й  з а х в а т  суш и  морем. В Сухуме, н апри ­
мер, н а  д и е  Сухумской  б ухты  о б н а р у ж ен ы  р а з ­
валины  древн ей  гр еч еск о й  колон и и  Д и оскурии , 
осн ованн ой  в VI в е ке  до н аш ей  эры . Р азв ал и н ы  ее 
здани й  теп ер ь  о к а зы в а ю т с я  п о груж ен ны м и  в  воду.

И з всех  оп исанн ы х  явлений, сам ы м и важ ны м и  
в кли м ати ческом  отнош ени и  д л я  Ч ерн ом орского  
п о б е р еж ь я  я в л я ю т с я  течени я, и  т о т  ф а к т , что  
в глубин ах  Ч ерн ого  м оря  вс егд а  д е р ж и т с я  тем ­
п ер ату р а  в  9,1° Ц., а  на небольш ой  глубине о т
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поверхности, именно о т  45 до 90 его тем п ература 
плю с 7° Ц. Зим ой э т а  теп л ая  в о д а  и з  глубин  под­
ним ается кверху  й  зам е н яет  собой  охлаж денную  
на п оверхности  воду. Т ак и м  образом , в  зим ние 
м есяцы  и з  морских глубин  все врем я п одается  
к  поверхн ости  тепло, а  госп одствую щ ие в  это  
в р е м я  береговы е в е тр ы  о тго н я ю т  о т  п о бе р еж ья  
К а в к а за  охлаж денн ы е слои. В м есто Них течение, 
идущ ее о т  б ерегов  М алой Азии, прин осит  более 
теплы е воды . В р е зу л ьт а т е  зим ой  тем п ература 
воды  у  К авк азск о го  п о бе р еж ья  на 6° вы ш е, чем 
у  зап а д н о го  п о б е р еж ь я  на один аковы х  ш иротах . 
Л етом  зде сь  п роисходи т о б р атн о е  явление. Глу­
бинны е слои  во д ы  о к а зы в аю тся  более холодными. 
Н оч ны е б р и зы  о тго н я ю т  н агретую  поверхностную  
воду, и  это  очень  п о н и ж ает  тем п ературу , ко гда 
днем н ач и нает  д у ть  ветер  с м о р я  на берег. Т а ­
ким образом  Ч ерн ое м оре зим ой  гр ее т  К авк азск о е 
побереж ье, а  летом  очень  у м еряет  н а  пем ж ар у .

В пром ы ш ленном  отнош ении  Ч ерное м оре то ж е  
д ае т  немало благ, т а к  к а к  зде сь  во д и тс я  м ного 
видов пром ы словы х ры б. Н о надо ск азать , что 
пром ы слы  зде сь  или  не о р ган и зо ва н ы  совсем, или 
о р ган и зо ва н ы  очень  плохо, а  главное, до сих пор 
совсем не и зу ч е н ы  периоды , к о гд а  в д р у г . п оявля­
ю тс я  у  б ерегов  в  больш ом  ко ли ч естве  п ром ы сло­
вы е ры бы . И дущ ие в а та ги  п р о п у ск аю тся  р ы б а­
ками. В н асто ящ ее  вр е м я  ры бн ы е п ром ы слы  у 
берегов  Ч ерного  м оря  н ах о д ятся  в  полном  упад­
ке, т а к  к а к  п очти  п ет  спастей. Совсем н е т  ры бо­
ловны х судов, на ко то р ы х  м ож но бы ло бы  вы йти  
в о тк р ы то е  море. И з п ром ы словы х р ы б  здесь  
ло ви тс я  четы ре ви д а: сельдь, барбулька , к е ф а л ь  
и  кам бала. Д л я  м естного  употреблени я постоянно 
л о в я т с я  у  берегов  игла-ры ба, и ли  сарган , горбы ль, 
м орской  окунь.
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К ром е ры б ы  и з  П ромы словы х ж и в о тн ы х  в  Ч ер ­
ном м оре в о д я т с я  е щ е  дельф ин ы . Это м леко­
питаю щ ее п р и н ад л еж и т  к  сем ейству к и то о б р аз ­
ных. Д ел ьф и н о в  зде сь  т р и  ви да: обы кновенны й  
дел ьф ин , затем  дел ьф н н  н аза р н а к  и  м о р с ка я  сви­
нья. Они п лаваю т з а  ко сякам и  ры б  и у н и ч то ж а ю т  
их в  огром ном  коли честве. Д е л ьф и п о в  в  Черном 
м оре м н ож ество , и  до войны  н а  них бы ла здесь  
п ром ы словая  охота, к о то р о й  зани м али сь  турки , 
п р и езж и е с  А натолийского берега. Д ельф ин ов  
обы чно стр ел яю т с  ф еЛ ю ги кар теч ы о  или  л о в я т  
в  о ткр ы то м  м оре сетям и. В п р о да ж у  и дет  дель­
ф и н и й  ж и р .

Н а  Ч ерном орском  побереж ье и м еется  тр и  био­
логических стан ц ии  д л я  и зу ч е н и я  п рироды  Ч ер ­
ного  м о р я : в  Сочи, в  Н овороссийске и  в  П о ти

Р А С Т И Т Е Л ЬН Ы Й  М ИР.

Н е м еньш ий  интерес, чем  море, пред ставляет  
и расти тел ьны й  м ир Ч ерн ом орского  п о береж ья 
К авказа . Он является , п ож алуй , главны м  его бо­
гатством . Но, конечно, не на всем  п р о тяж е н и и  его 
в 670 хм о д и н ак о в ая  р асти тельность . О на р азн и тся  
т а к ж е  Ц по п оясам  р азл и ч н о й  вы соты  п. у. м. Если  
в з я т ь  весь  Ч ерном орский  край , т.-е. о т  береговой  
линии  до  водор азд ел ьно й  Главного  Хребта, ' то 
зде сь  в  вер ти кал ьн о м  направлен ии  р ас п о л о ж а тс я  
все п о яса  р асти тельности  о т  субтропи ческой  до 
полярны х стран .

В северной  ч асти  о т  А напы до  Т уап се р ас ти ­
тел ьно сть  им еет м ного общ его  с  ю ж ны м  берегом  
К ры м а, а  к  ней  П рим еш иваю тся 016,0 степны е и 
чисто  к а в к а зс к и е  виды . К лим ат зде сь  засуш ливы й , 
а  п о ч вы  кам енисто-известковы е. В это й  ч а сти  все 
безлесны е п оляны  п о кр ы ты  тр ав я н о й  р ас ти тел ь ­
ностью , п рисп особи вш ей ся  к  засухам . Но и т р а в а

Черном, побср. Кавказа. 2
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к  середине л ета  обы чно вы горает. Т олько северны е 
склоны  сохраняю т зеленую  тр ав у  почти  все лето.

От .Туапсе к  востоку  клим ат более влаж ны й. 
Здесь все поляны  ю ж ны х склонов, не покры ты е 
лесом, имею т прекрасны е луга, а к р у ты е  горны е 
склоны  и  низменности  сплош ь зан я ты  лесами или 
зарослям и  кустарников. Д уб в лесу преобладает, 
севернее низкорослы й  пуш исты й, ю ж нее — две по­
роды  — дуб летний  и  дуб  зимний. К дубу подм еш и­
вается  в  больш ом  количестве г^аб , грабинник  и 
бук. В стречаю тся д ер е вья  лет  по 200—250. Затем 
и дут — ясень, нолевой  ильм, горны й  ильм, к а в к а з ­
ск ая  липа и  груш а, очень интересное и ценное 
дерево б ак ау т  на северны х склонах, а  у  самого 
м оря  к р аси вая  прим орская сосна. П одлесок со­
стои т  здесь  и з  лещ ины  и  кизила, плоды  которого  
в  ур о ж ай н ы е годы  собираю тся для  суш ки  в  огром ­
ном количестве. Среди к устарн ика — бересклет, бу­
зина, ж им олость, муш м ула, бирю чина, бояры ш ник, 
сведина, еж евика, ж асм ин, чубуш ник и особенно 
интересна, по местному, к ав к азск ая  одурь или, по 
ботаническом у названию , азали я  понтика. Весь 
это т  кустарн ик  обильно ц ветет  в весеннюю пору. 
Н ачиная о т  Т уапсе соответственно более теплому 
и  - влаж ном у клим ату ниж н ий  яр у с  леса до вы ­
соты  м етров в  900 необы кновенно густ. Это не­
проходим ая чащ а, где д еревья  переплетены  лиа­
нами или ползучим и  вью щ им ся кустарником  из 
павоя, ломоноса, хмеля, дикого  винограда, лозы  
которого  бы ваю т толщ иною  в  руку  и  душ ат  ста­
р ы е деревья. Т р ав ы  в  таком  лесу  совсем нет.

Н а р яду  с лесами такого  типа, по склонам гор 
встречаю тся  заросли , в  которы х преобладаю т 
древовидны й м ож ж евельник , а к  нему примеш и­
ваю тся  низкорослы е древесны е породы  и ку стар ­
ники. Поляны, где лес сведен порубкам и и вы ­
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пасом скота, сплош ь зар ас та ю т  держ идеревом , ко ­
т орое п редставляет собою  сорны й кустарн ик , уни­
что ж аю щ и й  лес. Он заво д и тс я  очень легко, а 
вы вести  его очень трудно. В хозяйственном  отно­
ш ении он ценен то л ько  тем, что  его л истья  ж ад н о  
и  умело об ’едаю т ко зы , несм отря на колю чки.

В лесах до вы соты  м етров в  600 н. у. м. растет  
много гр аб а  и  грецкого  ореха в виде примесей 
к  основным породам  дуба. Особенно интересен 
черном орский л ес  в  полосе о т  600 до 900 метров. 
Здесь дер е вья  ст о я т  у ж е  более свободно. — Вместо 
дуба преобладает бук, а к  нему прим еш ивается 
дуб и  -каш таны , и  весь  лес состоит и з  велика­
н о в -д е р е в ь е в  с прямы ми стройны м и стволам и по 
м етру и  больш е в  поперечнике. Кроме плю щ а, ни­
каких  лиан  здесь  у  лее нет. Густой  чащ ей  местами 
здесь  р астет  рододендрон и  лавровиш ня. В стреча­
ю тся  клены , липы  и  череш ни. П одлесок здесь  со­
сто и т  и з  вечно-зеленого д у б а ' или  падуба, и глицы  
и лавровиш ни. К ак  р а з  здесь  распространены  
остаточн ы е растения третич ного  периода — сам­
ш и т  и тис. Особенно много здесь  роскош ны х к аш ­
танов по м ногу обхватов.

В следую щ ем поясе ещ е вы ш е о т  900 до 1.200 
м етров в  лесу госп одствует бук. А ещ е вы ш е 
н ачинаю тся  роскош ны е хвойные, пихтовы е леса 
с  небольш ою  подм есью  бука, горного  клена и 
граба. П ихты  здесь  д остигаю т м етров 60 в  вы соту 
и  им ею т о бхвата по 4 в  окруж ности . У их 
ног пы ш но р азр ас та ется  рододендрон н  к а в к а з ­
с к а я  черника. Н а полянах р азви вается  необы кно­
венн ая  т р ав я н ая  расти тельность  с  массой  крупны х 
и ярких  цветов тако й  вы соты , что  в  ней ск р ы ­
ва ется  всадник. '

П ояс пихтовы х лесов идет до 1.800 м етров над 
уровнем моря. В ыш е идет п ояс вы сокогорны х к у ­
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старников и угнетенных древесных пород, пре­
имущ ественно березы  и  бука в  виде кустарника, 
калины  и  круглолистой  рябины. Роскош но разви ­
ваю тся здесь рододендрон и азалия, цветущ ая 
все лето. Особенно роскош на э та  растительность 
по долинам и  ущ ельям  ледниковых ручьев и  по­
токов. Наконец, ещ е выш е, начиная с 2.100 ме­
тров до самой линии вечны х снегов, идут 
роскош ны е вы сокогорны е луга без такой  высокой 
травы  но необыкновенно ярко  цветущ ие и  соч­
ные с июля до «поздней осени. Здесь у самого 
снега цветут примулы, вероники и  анемоны. В этой 
растительности  особенно много исклю чительно 
кавказских видов. Полоса этих замечательны х 
альпийских лугов начинается на западе о т  вер-, 
ховьев реки  Туапсе в  в и д е 'у з к о й  полоски, а  по 
мере того, к ак  хребет повы ш ается к  ю го-востоку, 
она расш иряется до нескольких верст. Эти вы ­
сокогорны е или, как  говорят, альпийские луга 
представляю т огромны е запасы  роскош ного, со­
верш енно исклю чительного корма, при котором , 
можно вы делы вать вы сш ие сорта ш вейцарских 
сыров.

В общ ем растительны й мир Ч ерноморского по­
береж ья содерж ит в  себе больш ие хозяйствен­
ные блага и  богатства; Здесь имеется прекрасный 
строительны й материал и ценнейш ая древесина- 
для  технических изделий, много дубильных, тех­
нических и  лекарственны х растений. Много ди­
ких или  одичавщ их ф руктовы х  и  плодовых де­
ревьев к ак  яблони, груш и, кизиль, аладж а, орехи 
и каш таны . Много медоносных. Однако все это- 
ие только не введено в  хозяйственны й оборот, 
но далее до сих пор остается м ал» исследован­
ным и невыясненным.
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Ж И ВО ТН Ы Й  МИР.

Ж ивотны й  м ир Черном орского п о береж ья т а к ж е  
очень своеобразен , хотя  по числу видов более 
беден, чем  д ругие области  К авказа. В очень боль­
ш ом числе встречаю тся  здесь  и представляю т, 
т а к  ск азать , обы чны х ж и вотны х  Черном орского 
п о бе р еж ья  — медведь, ш акал , кабан  и множ ество 
видов мьпней. Охотничий промы сел сущ ествует 
здесь, кром е кабан ов и  медведей, ещ е па куниц, 
вы др, на лисицу, зайцев, волков, диких к а в к а з ­
ских к отов и  па ры сь. И з хищ ников п редста­
вляет больш ой интерес барс  или к авк азск и й  лео­
пард. В вы сокогорны х лесах п о береж ья обы чная 
дичь — благородны й олень. Очень часто  встре­
чаю тся  косули. Н а альпийских лугах  и  в  верхней 
полосе леса очень много серн, встр еч аю тся  стада 
по 300 по 400 ш тук. Е щ е вы ш е д ер ж а тс я  туры. 
В области  Заповедника сохранился ещ е зубр, но 
всего в  числе 25—30 особен*'' И з  насеком оядных 
имею тся еяси, к р о ты  и  землеройки. Много видов 
летучих мыш ей. В ообщ е класс  млекопитаю щ их 
п редставлен  здесь  всего 60 видами.

П тицы  Черном орского побереж ья не менее "свое­
образны . Оно л еж и т  на больш ом пролетном пути 
или н а  т а к  назы ваем ом  К авказском  пути , но ко­
тором у весной и осеиы о п ролетает огром ное ко ­
личество п ти цы  и з  восточной  половины  Р оссии 
и обратно.

Птицы , гн ездящ и еся  на побереж ье, распределя­
ю тся соответственно поясам растительности  и  вы ­
соте обитания. В общ ем  их около 400 видов:

Весьма своеобразны  пресм ы каю щ иеся—к а в к а з ­
ск ая  сухопутная черепаха, лесная черепаха, ж ел ­
топуз, пли безногая  ящ ерица, уж и, несколько ви­
дов полозов. И з  ядовиты х змей здесь  водятся  удав
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и  к расн ая  гадю ка. И з земноводных интересны 
крупная зеленая ж аб а , древесница, к ав к азск ая  бо- 
родавочница, .серая ж а б а  и  три  вида тритонов.

И з пресноводны х ры б обы чны  здесь  — к а в к а з ­
ский голавль, колхидский гольян , колхидский 
подуст и особенно форель.

Класс насекомых, к а к  и  везде, имеет на Ч ерно­
морском побереж ье громадное число видов. И з 
них интересны  насеком ы е вредители  — виноград­
ный долгоносик или  турецкий  скосарь, червь, р а з ­
руш итель деревянны х построек  и  мебели, плодовая 
моль, плодож орка, кровавая  т л я  и  др. Но самым 
вредным и з  всего ж ивотного  населения является 
комар-- вида аноф елес, распространяю щ ий  м аля­
рию. Б орьба с  .ним п редставляет здесь очень 
больш ой и  серьезны й  вопрос ж и зн и  и  санитарии. 
В Сочи имеется специальны й противомалярийны й 
институт, имею щ ий отделения на всех курортах.

И з других беспозвоночны х ж ивотны х Черномор­
ского  побереж ья надо у к аза ть  м нож ество видов 
наземных моллю сков и  многонож е к , и з  которы х 
интересна мухоловка, бегаю щ ая по стенам. И м ею т­
ся  сколопендры, которы е в  ж ар у  болезненно к у ­
сают. Б ли ж е к  Б атум у встречаю тся  скорпионы.

НАСЕЛЕНИЕ.

Черноморский к р ай  до присоединения к  России 
бы л много гущ е населен, чем теперь. Северную 
часть  его с давних пор населяли ады гейские или 
черкесские племена, в  ю ж ной  — родственны е им 
абхазские. Считалось, что к  началу войны  с го р ­
цам и одних черкесов на обоих склонах Б. К ав­
к а за  было не менее 1 миллиона человек. Во врем я 
полувековой войны, к о то р а я  сопровож далась на­
бегами и разгром ам и аулов и селений, значитель-
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пая  ч а сть  черкесов вы м ерла. А после окончания 
войны  черкесы  и  а б х а з ц ы . о б яза н ы  бы ли вы се­
ли ть ся  и з  горны х аулов н  селений на п лоскость 
па север. Б ольш инство не п ож елало  п одчиниться 
этому. Т урец кое прави тельство  предлож ило им 
гостеприимство. А нглия д ал а  свои  суда. И в  те­
чение 1864—1866 г.г. бы ло зареги стрирован о  вы ­
селивш ихся в  Т урц ию  б ольш е 470.000 человек. 
С тех  п ор  1 Ч ерном орский  к р ай  запустел. П ри ч е р ­
кесах довольно  вы соко стояли  зде сь  сад овая  к у ль ­
тура, виноградарство  и  скотоводство . Зерновое 
хозяй ство  было слабее. В черкесских хозяйствах  
преобладали  сады  с  вы сокоствольны м и  породами, 
среди  которы х м ож но бы ло пасти  дом аш ний скот. 
М еж ду аулам и бы ли проведены  и  р азраб отан ы  
аробны е дороги, а  в  менее доступны х м естах — 
вы оч ны е тропы . Они бы ли проведены  так , что 
некоторы е и з  них и теп ерь  сохраняю тся, среди 
лесны х зарослей. Н а горны х  реч ках  бы ло много 
мельниц. В ода их и спользовалась  ары кам и  дл я  (оро­
ш ения и  д л я  к анализац ии  селений. П осле черке­
сов наступило запустение* орош ение исчезло , сады  
заглохли, дороги  разруш или сь , реки  и  р у чьи  бы ли 
завалены  оползням и  и  создали сь  заболоченны е 
места. П ервы м и наследникам и черкесов в  1864 году 
явились всего 800 семей к аза ко в , отставн ы х  сол­
д а т  и  м атросов, к оторы х  прави тельство  прину­
дительно переселило сю да и  создало и з  них 12 ста­
ниц м еж ду Н овороссийском  и  Т уапсе, оставивш и  
их п очти  без  д орог и  без  в сякого  хозяйственного  
оборудования. В таких  условиях н овы е пересе­
л ен цы  ч увствовали  себя весьм а плохо. Ч иновничья 
ком иссия ч е р ез  д в а  года наш ла д аж е , будто «рус­
ский  человек  неспособен у д овлетворять  требова­
ниям  ку льту р ы  рассм атриваем ого  края». Т огда 
бы л ком андирован  в Т урцию  специалист агроном
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приглаш ать арм ян  и  греков, а потом чехов, немцев 
и эстонцев. Всем им предоставлялись больш ие 
л ьготы  и  пособия на обзаведение и, ёстеСтвенио, 
они лучш е устроились. Но в  общ ем край  был 
в  запустении з а  отсутствием  дорог до начала 
90-х годов прош лого века; когда в  голодны й год 
в  виде общ ественны х раб от  было пролож ено бе­
реговое или т. и. Голодное ш оссе о т  Н овороссий­
ска до Сухума/ В 1888 г. о т  Тихорецкой  и  Н ово­
российску бы ла о ткр ы та ж елезнодорож ная  линия. 
Затем бы ла создана Ч ерном орская губерния, в 
1896 г. В 1897 году в  ней числилось 57.0Й0 человек, 
в  1914 году—194.000 Человек. П оч ти  все это  населе­
ние располагалось в прибреж ной  полосе. Участки, 
прилегаю щ ие к  ш оссе, бы стро застраивались  да­
чами и  культивировались. Все остальное простран­
ство оставалось попрёж нем у Нетронутым. Возникли 
богаты е дачи, культурны е имения, виноградны е хо­
зяйства. Н ачали  строи ться  курорты , но э т о ' про­
долж алось всего каких-пибудь- 15—20 лет, с поло­
вины  90-х годов до  наступления войны. С 1915 года 
количество населения здесь снова бы стро понизи­
лось : до 160.000 человек. Теперь, после револю ­
ции и  граж данской  войны, по переписи 1923 г . — 
172.116 человёк. Таким  образом  вопрос о колони­
заци и  Ч ерноморского п обереж ья встал  оНять на 
очередь. П лощ адь колонизации  здесь больш ая и 
интересная. Но беда в том, что попреж ием у здесь 
нет ' Дорог. Сообщ ение имёетСя только по линии 
ш оссе параллельной берегу моря. П ерпендикуляр­
но ему протекаю т бесчисленные реки и  речки, и 
но их ущ ельям  и долинам молено проникать те­
перь в  глубь страны  по стары м черкесским Доро­
гам  и  Тройам. Но соседние'долины , разделенны е 
горными хребтами, совёрш енно лиш ены сообщ ения 
др у г с другом. Чтобы  населить край, нуж но



преж д е всего проводить дороги. Т еперь имеется 
здесь  то л ько  н азванное вы ш е береговое ш оссе 
о т  Н овороссийска до Сухума, ш оссе о т  Адлера 
в К расную  П оляну и  б ереговая  ж ел е зн ая  д орога 
о т  Т уап се до Сочи, к о то р а я  п р о долж ается  теперь 
постройкой  до  Сухума. Д а ещ е две ж елезн ы е до­
роги прорезы ваю т к р ай  с  севера на ю г  о т  Т ихо­
рецкой  до Н овороссийска и  о т  А рмавира до Т уапсе 
и параллельно с  ними им ею тся стары е ш оссейны е 
пути. Весь остальной  к р ай  п редставляет собой 
полное бездорож ье.
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ПО ЕЗД К А  В САНАТОРИИ НА 
КУРО РТЫ .

Г Л А В А  II.



О Т Б О Р  Б О Л Ь Н Ы Х  В САНАТОРИИ ЦУСТРАХА.

О тбор б ольны х в  са н а то р и и  Ц у с тр а х а  п р о и зво ­
д и т с я  отб о р о ч но й  ком иссией  п ри  губерн ских  к а с ­
сах  со ц иальн ого  стр ах о в ан и я  в со ставе  одного 
п ред стави тел я  ГСПС, одного  п р ед стави тел я  стр ах ­
к асс ы  и  тр ех  врачей . П о к а за н и я  и  п р о ти во п о ­
к а за н и я  б олезней  д л я  о т б о р а  о п у бли ков ан ы  в  
га зе т е  «Труд», 15 м а р та  1925 Г., при  чем  надо 
им еть в виду, ч то  п о к а за н и я  су ж е н ы  по ср авн е­
нию  с показан иям и , вы р аб о танн ы м и  Г лавн ы м  К у­
рортны м  управлением . П осы лаю тся  в  санатори и  
исклю чи тельн о  застр ах о в ан н ы е  и  члены  их се­
мей, при  чем 80о/о всех н аправляем ы х — рабоч ие 
о т  стан ка.

М еста в са н а то р и ях  застр ах о в ан н ы м  п ред оста­
в л я ю тся  соверш ен но  бесплатно, т а к  лее к а к  и 
п р о езд  /по ж ел е зн о д о р о ж н ы м  и  водны м  п у тям  до 
к у р о р та  и  обратно. \

П О Л У Ч ЕН И Е М ЕСТ В САНАТО РИЯХ КУРОРТ* 
НОГО У П РАВЛЕН ИЯ И Д РУ ГИ Х .

М еста в  санато р и ях  Г лавного  К урортн ого  У пра­
влени я б ы ва ю т п латны е и  бесплатны е. Ч исло бес­
п латны х  м ест очень  ограничено. Р асп ред еляю тся  
о н и  ч е р ез  зд р а в о тд ел ы  м е ж д у  сою зам и , и  предо: 
став л яю тся  в первую  очередь  рабоч им  ч е р ез  о т ­
борочную  ком иссию  при  здр аво тд ел ах . В них 
у ч а с т в у е т  п р ед стави тел ь  Г у б п р о ф со в ета  и у с т а н а ­



30 Глава II.

вливает права больного на бесплатную  койку по 
социальному признаку.

Платные места предоставляю тся в  первую  оче­
редь учреж дениям , профессиональны м и  страхо­
вы м организациям , хозяйственным органам и учре­
ж дениям  для  их рабочих и служ ащ их. Они арен­
дую т по договорам у  К урортного Управления ме­
ста в санаториях и  предоставляю т их своим ра­
бочим и  служ ащ им , 1при  чем не менее 80 о/о этих 
мест долж но предоставляться рабочим от станка, 
если в  учреж дении или предприятии таковы е 
имеются. За получением мест надо обращ аться 
в свои месткомы, завком ы  и союзы. Они устана­
вливаю т порядок предоставления их и очередь. 
При этом, конечно, право на место в санаториях 
имею т лиш ь те  больные, которы е нуж даю тся в  
курортном лечении. Д л я  установления этого при 
местных здравотделах и  сущ ествую т отборочны е 
курортны е комиссии. Они производят самый т щ а­
тельны й отбор. Если не удастся получить бесплат­
ное место, рабочие и  служ ащ ие м огут приобрести 
платную  койку з а  наличный расчет или з а  счет 
своего учреж дения или предприятия. При этом 
нередко дается пособие или аванс в счет ж ало­
вания или поручительство в  платеж е, п о  кото­
рому рабочий или служ ащ ий  получает рассрочку 
на срок  до 6 месяцев.

П латны е места приобретаю тся в курортны х бюро. 
Д ля  того (чтобы  обеспечить себе место в санатории, 
нуж но заблаговременно обратиться  в К урортное 
бюро; в  М оскве—Ч еркасский пер. 2/6, в  Л енингра­
де—Проспект 25 О ктября, д. 22. Курортные бюро 
имею тся т ак ж е  в наиболее крупны х областных го­
родах и  центрах при здравотделах. Едущ ие на 
курорт непосредственно м огут получить место на 
самом курорте в  местном К урортном Управлении.
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В к у р о р тн ы е  пансион ы  и го сти н и ц ы  т о ж е  м ож но 
заб лаговрем ен но  за п и с а ть с я  в  К урортн ом  бю ро  и 
за б р о н и р о в а т ь  з а  собой  ном ер в  го сти н и ц е  или  
ко м нату  н а  даче. Н ом ера в  го сти н и ц а х  и  к о м н а ты  
сдаю тся- т а к ж е  и  н а  м есте К у рортн ы м и  У пра­
влениям и.

В дом ах отд ы ха, п р и н ад л еж а щ и х  р азл ич ны м  
у ч р е ж д ен и ям  и  о р ган и зац и ям , последние у стан а­
вл и ваю т  сам и свой  п о р я д о к  н апр авл ен ия  в них 
больны х и  отды хаю щ их. О бы чно зав к о м ы  и  м ест­
ком ы  п р ед о став л яю т  и х  своим  рабоч им  и  с л у ж а ­
щ и м  бесплатно или  по себестоим ости .

ОБСТА НОВКА И УСЛОВИЯ Ж И З Н И  В САНА­
Т О РИ Я Х .

В са н а то р и ях  больн ой  обы чн о  п о п ад а ет  в  уело-’ 
в и я  п олного  отды ха, п о ко я  и  усиленного  питан ия 
(если т о л ьк о  не т р еб у ется  особой  диэты ). С ветлы е 
чисты е, хорош о вентил и р о ван ны е к о м н а ты  о б ы ч ­
но р ас сч и ты в аю тся  в  них па 2—Ь человек. Т олько  
в  лечебны х у ч р е ж д ен и ях  в  виде д ом ов о тд ы х а и 
о б щ еж и ти й  д л я  более л егких  б ольны х ко м н а ты  
и н о гд а р ас ч и ты в аю тс я  н а  больш ее число больных. 
Все больн ы е в са н а то р и и  н ах о д я тс я  п од  п о сто я н ­
ны м  наблю дением  в р а ч ей  специалистов. З а б о т и ть ­
ся  сам ом у зд е сь  ни  о  чем  не п риходится. Все 
леч ебны е п р о ц ед у р ы  — ванн ы , гр я зи , м а сса ж  и  т. п. 
без  вс яки х  д о п л а т  и  без  всяки х  з а б о т  со стороны  
больн ого  о р ган и зу ю тс я  д л я . него санатори ей  по 
предписанию  врачей . У больн ого  есть  то л ько  
одно о б я за те л ьс тв о : п о д ч и н я ть ся  вн утреннем у р а с ­
п о р я д к у  леч ебного  у ч р е ж д ен и я , и  п р еж д е всего 
вести  п р ави л ьн ы й  о б р а з  ж и зн и , устан ав ли ваем ы й  
реж и м ом  к а ж д о й  са н а то р и и : питание, сон, п ро­
гу л к и  в с е  со в ер ш ае тс я  зд е сь  в у к аза н н о е  врем я. 
О бщ ие у сл о в и я  ж и зн и  в  са н а то р и ях  Ц устраха,



32 Глава II.

к а к : и  других , не то л ьк о  хорош ие, но, молено 
ск а за т ь , ко м ф о р таб ел ьн ы е . О бы чно са н а то р и и  п о ­
м ещ аю тся  в б огаты х  д ач ах  среди  п арков , в  к р а ­
сивы х м естностях . В пих удобны е ком наты , особы е 
з а л ы  д л я  столовой , библиотеки-читальни , д л я  р а з ­
влечений  по вечерам . И м ею тся п ло щ а д ки  д л я  игр, 
гим настики , солнечны е ва н н ы  и  т. д. А сам ы е 
к у р о р ты , где п о м ещ а ю тся  санатори и , обы чно 
им ею т /парки , театр , эс т р а д у  д л я  сим ф онических 
ко нц ер то в  и  много м ест в  о к рестн остях  д ля  к р а ­
сивы х и  и нтересны х  п рогулок .

ВРЕМ Я  Н ЕО БХ О Д И М О Е Д Л Я  КУ РО РТН О ГО  
Л ЕЧ ЕН И Я .

К ак  общ ее п рави л о  надо  сч и тать , что  п оезд ка 
н а  к у р о р т  м енее чем н а  6 педель  н едостаточна. 
И в р а ч и  для  всех б о л ьн ы х -(кр о м е  туберкулезн ы х , 
кото р ы м  тр еб у ется  н есколько  м есяцев) обы чно 
н азн ач аю т 6-недельны й к у р с  лечения. Д л я  слабы х 
его и ногд а удлиняю т, д л я  более сильны х он  м о­
ж е т  б ы ть  сокращ ен . О бычно п ер в а я  неделя почти  
вся  п роходи т  у  б ольны х в  о тд ы х е с  д ороги , в 
п р о изво д стве  и сследования, в  осм отрах  врачам и. 
О кончив леч ебны й  к у р с, больн ой  до л ж ен  ещ е 
уп о тр еби ть  н есколько  дней, ч тобы  не с р а зу  в о з ­
в р а щ а т ь с я  к, привы ч ной  работе, в  обы чную  о б ста­
новку. Н а это  уходит  т о ж е  ц е л а я  неделя. В ре­
з у л ь т а т е  надо сч и тать , что  п ри  6-недельном  курсе 
4 недели  и сп о л ьзу ю тся  н а  сам ое лечение, п оэтом у 
если ех а ть  всего  н а  4 недели, то  на леченНе не- 
х в а та ет  времени.

Н Е О БХ О Д И М Ы Е  Д О К У М Е Н Т Ы  И БА ГА Ж .

Больны е, ед ущ и е в  санатори и , д о л ж н ы  в з я т ь  с 
собой  все р е зу л ьт а т ы  и сследований  их болезни, 
если т о л ьк о  они  и м ею тся  у  них н а  руках , — ан а­
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л и зы  крови , м окроты , ж елудоч ного  с о к а  и  т. п., 
рен тген овские снимки, историю  болезни, — чтобы  
не п о вто р я ть  исследований  в  кур о р тн ы х  лаб о р ато ­
риях и  не за т р а ч и в а т ь  на это  времени.

Л иц а, ж ел а ю щ и е п о л ь зо в а т ьс я  льготн ою  таксой  
на п роцед уры  — рабочие, сл у ж а щ и е  и  их и ж ди ­
венцы , — д о л ж н ы  и м еть  членскую  к н и ж к у  или 
удостоверени е о т  м естком а. Б а г а ж  надо  им еть с  
собой  в  огранич енном  количестве. Во всяко м ' слу­
ч а е  следует в з я т ь  3 и ли  4 см ены  белья , т а к  к а к  на 
к у р о р те  д аю т  т о л ьк о  постельное белье. С ледует 
в з я т ь  в  дор о гу  т а к ж е  легкое одеяло, одну - две 
просты ни  и  небольш ую  подуш ку. Н епременно надо 
и м еть  с собой  пальто.

Червой, нобер. Кавказ? 3



КУРОРТЫ И ЭКСКУРСИИ в  и х  
РАЙОНАХ.

Г Л А В А  111.



ПО п у т и  К ЧЕРНОМОРСКОМУ ПОБЕРЕЖ ЬЮ .

Ж елезная дорога Краснодар-Новороссийск—по­
строена в  1888 г. Общее протяж ение пути—254 вер­
сты. П рорезы вает она богатейш ий, хлебный район, 
который дает грузы  для Н овороссийского порта. 
На половине пути находится город К раснодар— 
центр Кубанского округа Северо-Кавказской обла­
сти. В Краснодаре 141 тыс. ж ителей но переписи 
1923 года. Это самый больш ой торговый, благо- 
гоустроеиный город на Кубани. Окружны е учре­
ж дения, трамвай, много промышленных предприя­
тий, водопровод, электрическое освещение, театр, 
библиотека, богаты й археологический музей, кар ­
тинная галлерея, много учебных заведений, есть 
д аж е  ш кола живописи. Гостиницы: бывш. Евро­
пейская, М етрополь, Централь.

Краснодар является узлом ж елезнодорож ных 
линий: Краснодар — порт Ахтари на Азовском море 
и Краснодар — ст. К авказская Северо-Кавказских 
жел. дор. От Краснодара на запад  идет правым бе­
регом Кубани почтовая дорога (187 верст) на 
Темрюк и Тамань. До Тем рюка ходят небольшие 
пароходики. От ст. Туннельной (не доезж ая  Ново­
российска) идет колесная дорога в курорт и порт 
Апапу.

Ж. д. Армавир-Туапсе. — О ткрыта в  1914 году, 
имеет протяж ение в  222 версты, обслуж ивает Май­
копский неф тяной район. От. ст. Курганной имеет­
с я  ветвь к  ст. Лабинской (31 верста), где находится
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управление Зубрового  Заповедника. От М айкопа до 
Т уапсе идет старое шоссе.

А рмавир—н а 291 версте  о т  Ростова. По переписи 
1923 года имеет 60.48С ж ителей. Ц ентр Армавир­
ского окр у га  Северо-К авказской  области. Имеется 
отделение Госбанка, электрическое освещ ение, во­
допровод, театр , но почти  нет мостовых. Гости- 
ш щ ы : б. Европа, М осковская, К авказ, Северная, 
Ц ентральная и  другие. От ст. Б елореченской  ветка; 
к  М айкопу в н еф тяной  район. М айкоп располож ен 
на реке Белой—ц ентр М айкопского окр у га  Северо- 
К авказской  области. Ц ентр нефтЛ пого района. По 
переписи 1923 года — 44.701 ж и тель. Имею тся 
отделение Госбанка, водопровод, учебны е заведе­
ния, телеф он, много садов^ Гостиницы : бывш . Мо­
сковская, Сен-Ремо, Ц ентральная, Россия.

В близи М айкопа на зйялях  станиц  Ш ирван- 
ской, Апш еронской, Н еф тян ой  и  Х ады ж инской  на­
ходятся  неф теносны е земли, заним аю щ ие 37 верст 
в длину и  около^ 8 вер ст  в  ш ирину. В начале 
900-х годов они  бяфш исследованы  геологами, н на­
чалась их разработка . Бы ли построены  ш оссе и 
н еф тепровод  в Краснодаре, а  в  1914 году—в 
Туапсе. Н еф тян ы е промы слы  разбросаны  здесь  в 
лесных балках, во кр у г двух неф тяны ’х центров: 
стан и ц  А пш еронской и  Х ады ж инской. В 1912 году 
здесь добы то н еф ти  около 9 миллионов пудов. 
Д обы ча 1925 года около 3-х миллионов пудов. По­
мимо нЪфти М айкопский район  и звестен  ещ е 
своими плантациям и табаку. Их создали  здесь лет 
30 н азад  греки-иереселенцвг, вы ходцы  из Турции.

Ж елезно-дорож ное полотно м еж ду Армавиром 
и М айкопом п рорезы вает  Главны й хребет Б. К ав­
к а за  через  Гойхтский перевал и  спускается с него 
к  морю  на протяж ени и  30 верст по долине реки  
Туапсе, проходя на этом  пространстве 6 туннелей,
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из которы х наибольш ий длиной в 574 сажени. 
С Гойхтского перевала раскры ваю тся ш ирокие 
виды. Вся горная часть пути проходит среди 
лесов и очень красива и интересна.

БЕРЕГОВЫ Е ДОРОГИ.

Б е р е г о в о е  ш о с с е .  Во время голода 1891— 
1892 годов на Черноморском побережье были орга­
низованы общ ественные работы  для голодающ их 
по постройке ш оссе вдоль всего берега от  Ново­
российска до Сухума. П остройка этого ш оссе 
явилась огромным событием в ж изни  побереж ья; 
с  этого момента оно стало заселяться, и затем 
на нем быстро развились и выросли современные 
курорты. Это «Голодное» шоссе ож ивило весь 
край  и должно быть отмечено, как  главная мера 
экономической политики на побережье со сто­
роны старого правительства. До войны ш оссе на­
ходилось в  прекрасном состоянии. На нем содер­
ж ались станции, можно было иметь пару почтовых 
лошадей в любое время с очень дешевой платой 
по 3 коп. з а  версту с лошади. По обе стороны от 
ш оссе казн а быстро распродала и раздала в  арен­
ду береговые участки, на которы х началось р аз­
ведение садов, виноградников, табачных планта­
ций, возникли два больших и  роскош ных 
курорта — Сочи и  Гагры  — и несколько курортов 
меньшего значения. Бы стро росло население, и 
все береговое ш оссе до самой войны непрерывно 
застраивалось новыми дачами на протяжении 
всех 500 верст. С наступлением войны все это 
оживление сразу  прекратилось. Потом наступили 
годы разорения во время граж данской  войны, 
а с 1922 года курорты  и дачи снова стали  быстро 
восстанавливаться. *
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Б е р е г о в а я  ж е л е з н а я  д о р о г а .  Перед 
войной было реш ено построить д ля  ож ивления 
к р ая  береговую  ж елезную  дорогу о т  Т уапсе до 
Сухума и дальш е от Сухума провести  ее 
по Черноморской низменности .до, ст. Квалонн 
Закавказских ж . д. Эта ж ел езн ая  дорога долж на 
была сократить ж елезнодорож ны й  путь из Закав­
к а зь я  в  Россию приблизительно на 2.000 верст и 
очень ож и вить  экономически не только это т  край, 
но и все Западное Закавказье. П остройка была 
начата одновременно о т  Т уапсе и о т  Сухума, и 
велась с больш ой энергией. В 1914 году было 
откры то движ ение о т  Т уапсе до Сочи, а  дальш е 
до Сухума ходили у ж е  балластны е поезда. Но 
война и  затем  гр аж д анская  война остановили эту 
работу. П олотно было заброш ено, рельсы  разо ­
браны. У часток о т  Сочи до Сухума остался во­
общ е недостроенным. От Туапсе до Сочи в 1924 
году было восстановлено движ ение пассаж ирских 
поездов, в  1925 году начались вновь работы  и 
на у ч астке  от  Сочи к  Сухуму. Вопрос 
об этой  береговой дороге является  самым 
важ ны м  в  экономической ж и зн и  Ч ерноморского 
побереж ья. Это — богатейш ая курортно - дачная 
м естность и  благодатны й край  для промыш лен­
ной постановки  виноградарства, садоводства и 
табаководства. Он м ож ет бы ть ож ивлен  и  поднят 
экономически только при условиях хорош его, пра­
вильно ф ункционирую щ его ж елезнодорож ного 
берегового пути.

АНАПА.

Анапа находится на расстоянии 30 верст от  
ст. Туннельной — л и ш и  Т и хорецкая—Н оворос­
сийск. От Н овороссийска до Анапы пароходом или 
катером  3 часа езды.
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Кавказский  хребет у  Анапы представляет ещ е 
невысокие горы, располож енны е далеко о т  берега. 
П оэтому клим ат здесь близок к  климату степей 
Кубани. Этот курорт исклю чительно летний. Его 
главное достоинство—прекрасный пологий п ляж  
и з  мягкого песку и мелководное море, в  котором 
могут купаться д аж е маленькие дети. К этому при­
бавляю тся ещ е грязи  и  питьевое лечение мине­
ральной водой из источников Семигорья, 
находящ егося в 22-х верстах. Анапа в древности 
была греческой колонией и  назы валась Горгиппия. 
В XIII и в  XIV веках Анапа — торговая ф актори я 
генуэзцев. С XV века Анапа — турецкий порт и 
крепость. Со времени Е катерины  II русские вой­
ска три  раза  занимали ее, и окончательно она 
осталась з а  Россией только с 1829 года. В Анапе 
по переписи 1923 г о д а — 17.146 жителей. Имеются 
мостовые, водопровод, курзал, новые купальни 
и больница, почта, телеграф , телеф онная стан­
ция, театр, кинематограф , несколько библиотек, 
рабочий клуб. Анапа сообщ ается со всеми пор­
тами Черного моря пароходами. Мола нет. Пас­
саж иры  доставляю тся с рейда на фелю гах. Сезон 
в Анапе начинается с  1 мая. С 15 августа начало 
виноградного сезона. П ериод солнечного лече­
ния — с 15 м ая по 1 октября. Лучш ее время- мор­
ских купаний — с 1 июня по 1 " “  -
чение то ж е с 1 июня по 1 с

прекрасном пологом пляж е, ле1 
нечные, морские подогреты е ] 
виноградное лечение и, наконец, питьевое лече­
ние Семигорской минеральной водой. Лечебные 
учреж дения Анапы разделяю тся на две группы. 
Одна помещ ается в  городе, другая — в 5-ти вер­
стах о т  него на Бимлюке. В городе имеются:

средства Анапы — купание в
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С а н а т о р и й  и м.  Л е н и н а  № 1 па 75 коек, 
разм ещ енны й в  бывш . санатории Будзинского  — 
«Высокий берег» и  20 коек  — в бывш. учитель­
ском санатории. Он предназначается д ля  невра­
стеников, м алокровны х, ревм атиков и костно-ту- 
беркулезных. При санатории имею тся ванное зда­
ние с водолечебницей, дворик  для  грязевы х ванн, 
отделение для  рапны х и разводны х ванн, дворик 
для песочных ванн  и  солнечных и кабинет для 
физио-терапии, в  котором  оборудованы  электро­
лечебны е установки, рентгеновский аппарат, аппа­
рат  для  ингаляции, светолечебные установки  и 
аппараты  для  механического м ассаж а и гимна- 
ртики. Г рязи  нагреваю тся солнцем.

С а н а т о р и й  н а  Б и м л ю к е  имеет 200 коек— 
это  к урорт  д ля  детей и костно-туберкулезны х 
больных, д л я  м алокровны х, маляриков и  исто­
щ енных после операций и после болезней. Он 
разм ещ ен в двух больш их зданиях. Его главное 
достоинство—Золотой  песчаны й пляж , м ягкий как  
бархат, и  ванное здание д ля  м орских подогреты х 
ванн.

С а н а т о р и й  № 2 — специально для больных, 
нуж даю щ ихся о  грязевом  лечении. Он располож ен 
на городском  пляж е около здани я грязелечебницы  
на д ач е  бывш . Бобровской  и рассчитан  всего 
на 25 коек.

Кроме названны х санаторий в Анапе имею тся 
ещ е следую щ ие лечебны е учреж дения, которым и 
м огут пользоваться  все приезж аю щ ие в  Анапу 
больные, разм ещ аю щ иеся в громадном больш ин­
стве на частны х квартирах:

1) Грязелечебница, ко то р ая  м ож ет одновремен­
но отпускать 35 общ их грязевы х ванн, 6 развод­
ных и 6 подогреты х. 2) Электро-лечебный кабинет 
при санатории им. Ленина и морские ванны  при
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нем. 3) Морские ванны при санатории на Бимлюке.
4) Ванное здание бывш. Фомаидиса. 5) Солнечные 
ванны при всех санаториях и, наконец, Красная 
купальня. Но большинство больных предпочитают 
пользоваться морским купаньем и солнечными 
ваннами прямо на пляж е. Лучш ие места для ку­
панья—на Золотом пляж е на Бимлюке и в городе 
на береговой полосе ширипою саж ен в 6 з а  реч­
кой 'Анапой, где пляж  прикры т обрывом берега 
метров в 40 высоты. Но, к  сожалению, здесь пляж  
не песчаный, а  покрытый крупной галькой.

Необходимо указать, что в  Анапе имеется проти­
вомалярийная станция, где всем оказы вается бес­
платная помощь. Затем — городская больница с 
хорошо оборудованной операционной, эпидемиче­
ская  больница, лаборатория для бактериологиче­
ских и  химических исследований и центральная 
амбулатория, обслуж иваю щ ая бесплатно участни­
ков страховых касс и неимущее население, и, на­
конец, курортная аптека.

Всей постановкой лечебного дела на курорте 
ведает поликлиника. Все, ж елаю щ ие пользоваться 
грязям и  и лечебными учреждениями курорта, долж ­
ны обратиться в  поликлинику, где их принимают 
н осматриваю т врачи  по всем специальностям, 
приглашаемые обычно на летний сезон из универ­
ситетских городов. Здесь больные получают осо­
бые карточки  — рецепты, по которым отпускаются 
им ванны и все другие лечебные процедуры.

Д ля каж дого, едущего на курорт, если только 
он не устроился в  санатории, первый вопрос — это 
помещение. В Анапе много комнат в  частных квар­
тирах. Подыскивая себе помещение, надо принять 
в расчет, что наилучшую часть города соста­
вляет центр, расположенный на высоком берегу 
и ограниченный Крепостной улицей—бывш. кре­
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постным валом. Здесь улицы  вым ощ ены и осве­
щ ены электричеством. Здесь ж е  разм ещ ены  все 
лечебны е учреж дения. Это — стары й  город. Боль­
ш ая  часть  пового города располож ена з а  Крепост­
ной улицей. Она мало благоустроена. Наконец, 
имеется район, прилегаю щ ий к  песчаному пляж у.

Кроме санаторий и  частных квартир, в Анапе 
имею тся ещ е дом а отды ха, удеш евленные пан­
сионы и  общ еж ития, содерж им ы е курортны м 
управлением и  некоторыми хозорганами. В городе 
им еется общ еж итие на даче бывш. Текорваля. 
Д ругое такое ж е  общ еж итие на Бимлюке. 
П итание обеспечивается в  курортпы х столовых. 
В центре города и  на Бимлюке более 10 дач, за­
няты х домами отды ха Хлебопродукта, Кубчер- 
неф ти  и  других предприятий. Наконец, имеется 
курортн ая  гостиница на 60 номеров, гостиница 
Р ивьера на 20 номеров и  гостиница Коммунхоза на 
12 номеров. Имею тся ком наты  хорош о обставлен­
ные, со всеми удобствам и в  частны х квартирах. 
Н а окраинах в  обы вательских хиж инах можно 
найти помещ ение очень Дешево. В Анапе имеется 
столовая П отребительского общ ества, частны е сто­
ловы е и  домаш ние обеды.

Необходимо указать, что, начиная с июня ме­
сяца, Анапа изобилует ф руктам и, цены  на ко­
торы е на местном базаре низки.

Все справки о квартирах, об условиях лечения 
и пр. даю тся курортны м и бюро.

Одним и з  лечебных богатств Анапского района 
является обильны й минеральный источник, Семи- 
горье, находящ ийся в  22-х верстах от  Анапы на 
горном склоне, покры том частью  хвойным, частью  
дубовым лесом. И сточник это т  принадлеж ит к  
типу солено-нодо-бромистых и по лечебному дей­
ствию сходен с  источником Ессентуки № 17
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в районе минеральных вод. Он используется для 
лечения желудочно-кишечных болезней и при на­
рушении обмена веществ. У источника организо­
ван санаторий па бывш. даче «Светлана» доктора 
Будзинского. В нем 50 коек.

Анапа тихий курорт. Для развлечений имеются 
только сад, курзал  со сценой и  залом, в  котором 
ставятся иногда спектакли и устраиваются кон­
церты и танцовальны е вечера. В саду играет му­
зыка. Больш им и лучшим развлечением и наиболее 
полезным являю тся прогулки, катание на лодках 
и рыбная ловля.

Вообще Анапа — необыкновенно дешевый ку­
рорт, изобилует виноградом и недорогими продук­
тами питания, привозимыми с ближайших стан­
ций. Очень дешевы в Анапе местные вина.

ЭКСКУРСИИ И З АНАПЫ.

С точки зрения экскурсионной в  Анапе может 
представить некоторый интерес осмотр описан­
ных выше лечебных учреждений. Д ля знакомства 
с экономикой края, его археологией и историей 
здесь нет ни музеев, ни научных учреждений, ко­
торы е могли бы помочь в  этом деле. Природа 
к рая  то ж е небогата. Огромный интерес и  цен­
ность здесь представляет только море. Прогулки 
в  лодках здесь очень доступны и безопасны, так 
к ак  берег пологий, и у местных жителей всегда 
можно н анять  лодку з а  очень невысокую цену. 
И з береговых прогулок наибольший интерес пред­
ставляет прогулка в  совхоз С укко/ Экскурсии 
туда организую тся Курортным Управлением за 
очень небольшую плату на катере или на подво­
дах. Сукко расположено в 16 верстах от  Анапы 
на мысу Сукко, вдающемся в море. Совхоз этот
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находится в  горах в лесной местности, которая 
после степи вокруг Анапы производит очень 
приятное и ж ивое впечатление.

НОВОРОССИЙСК.
Н овороссийск — это  один и з  самых интересных 

городов на Черноморском побереж ье для экскур­
сий, которы е ставят своей целыо ознаком иться 
с  экономической ж и зи ы о  края, с его историей 
и  Черным морем, в  особенности для знакомства 
с нашим хлебным экспортом и цементной про­
мышленностью. Интересны здесь портовы е соору­
ж ения и  элеватор. Д ля людей, интересую щ ихся 
только природой, Новороссийск, наоборот, мало 
интересен.

Новороссийск представляет преж де всего един­
ственный богато оборудованный порт на Ч ерно­
морском побереж ье К авказа. Это центр экспортной 
хлебной торговли  СССР. В нем имеется огромный, 
заново переоборудованный элеватор Для ссыпки, 
хранения и  погрузки; хлеба на пароходы.

Новороссийск ещ е в  1888 году соединен ж е­
лезнодорож ной ветвью  с общ ей сетью ж елезных 
дорог. Наконец, в  Новороссийске находятся са­
мые больш ие наш и цементные заводы.

Е щ е греки из города М илета в  VI веке до нашей 
эры  создали здесь свою колонию. В XIII и  XIV ве­
ках Новороссийском завладели генуэзцы. В XV”! в. 
им овладели турки  и построили здесь крепость 
Суджук-Кале. Русские войска взяли  ее в 1808 г. 
Во время борьбы с 'горц ам и  здесь было построено 
в  1838 году укрепление под названием Цемесское, 

.которое было вскоре переименовано в  Н оворос­
сийск. С 1848 года Н овороссийск обращ ен в порт. 
Но до постройки ж елезной  дороги  он представлял 
глухое местечко, в  котором было всего 500 чело­
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век населения по переписи 1866 года. По переписи 
1923 года — 49.114 человек.

Течение речки Цемеса резко делит город на 
две части: восточную и западную. В первой нахо­
дится порт, цементный завод и  сосредоточена вся 
промыш ленная ж изнь, во второй помещаются 
учреждения, ж илы е дома и  дачные постройки. 
Самая долина реки Цемеса представляла раньш е 
болото, которое плодило жестокие лихорадки. Т е­
перь оно осушено и  засыпано и в значительной 
части занято постройками элеватора.

Новороссийск имеет мостовые, водопровод, элек­
трическое освещение, городской сад, летний и 
зимние театры , большую аудиторию, библиотеку- 
читальню, телефон, почту, телеграф , отделение 
госбанка. Н а Дообском мысу Новороссийской 
бухты имеется большой, сильный маяк.

Новороссийск, как  курорт, не развился, чему 
мешает его климат. Город страдает от  северо-вос- 
точных ветров «бора», или «нордостов», которые 
дую т в зимнюю половину года, мешают мореплава­
нию, и были случаи, когда нордосты сопровож да­
лись катастроф ам и  больших пароходов в Новорос­
сийской бухте. Случалось, что они так  обмерзали, 
что обращ ались в  ледяные горы. Климат Ново­
российска нордосты так ж е  очень портят. Ноябрь 
и декабрь отличаю тся особенно сильными норд- 
остами. Январь и  ф евраль обычно безветрены. 
Весною нордосты дую т снова. Лучш ие месяцы 
года — август, сентябрь и октябрь. Но и они не 
совсем свободны о т  северо-восточных ветров.

И з курортных начинаний имеются только ку­
пальни, и  в двух верстах о т  города на овере 
Суджук — грязелечебница. Н а Вокзальной улице 
имеется курортная гостиница для ожидаю щ их па­
рохода на курорты  Черноморья.
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ЭКСКУРСИИ В НОВОРОССИЙСКИЙ ПОРТ, НА 
ЭЛЕВАТОРЫ И НА ЦЕМЕНТНЫЙ ЗАВОД „ПРО­

Л Е Т А Р И Й 1.
Организованные группы экскурсантов, обратив­

ш ись к  администрации названных учреждений, 
всегда могут получить руководители д ля  осм отра 
каж дого из этих любопытных предприятии п  со­
оружений.

По отношению к  Новороссийскому порту нуж но 
преж де всего указать, что при общ ей длине бере­
говой линии Черноморского побереж ья в  070 кило­
метров здесь имею тся только 4 оборудованных 
порта — в Новороссийске, Туапсе, Поти и Бату- 
ме. И з всех них Н овороссийск — первоклассный 
порт Черного моря, несравнимый по величине со 
всеми остальными. Во-первых, бухта, в  которой 
он оборудован, очень глубоко вдается в материк 
и так  глубока, что в нее могут заходить самые 
больш ие океанские пароходы с осадкой до 30 ф у ­
тов  и больше. Кроме того, он действует круглый 
год, и никогда ие зам ерзает, что случается, напри­
мер, с  портом Одессы. Поэтому, сю да заходит 
наибольш ее число судов для  Черного моря, осо­
бенно иностранных. Новороссийский порт отпу­
скает почти весь хлеб, которы й поставляет для 
вы воза Северо-Кавказская область, т.-е. Кубанские, 
Терские и Донские степи. И з построек этого порта 
преж де всего интересны д ва  мола, отгораж иваю ­
щ ие о т  рейда и  откры того  моря площ адь больше 
3-х кв. километров, которая, однако, представляет 
всего 7 к  часть водной поверхности всей Цемес­
ской бухты. Ш ирина этой  бухты при выходе 
в  море — около 8 верст, а  вдается она в  м атерик 
н а 14 верст. В виду этого  на рейде з а  молом 
то ж е м огут стоять суда в полной безопасности 
от  непогоды.
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Кроме мола, вся бухта оборудована сплошной 
набережной, к  которой  могут причаливать суда. 
Наконец, для погрузки  их устроено несколько 
пристаней, глубоко вдаю щ ихся в огороженную 
молом часть бухты, оборудованных рельсовыми 
путями, так  что на них можно производить ма­
невры и  сортировку вагонов и подавать грузы  
с пароходов на станцию ж елезной  дороги и  на­
оборот. Одна из таких пристаней специально пред­
назначена для наливки судов неф тью  посредством 
нефтепровода, которы й идет от  32-х резервуаров 
общ ей вместимостью больш е б'/г миллионов 
пудов. Эта н еф тян ая  пристань теперь слабо ис­
пользуется, так  к ак  экспорт неф ти  и ее продук­
тов перешел к  Батуму, и, кроме того проекти­
руется новый нефтепровод д ля  перекачки Гроз­
ненской неф ти  в порт Туапсе. Весь порт заново 
переоборудован в последние годы.

К Новороссийскому порту непосредственно при­
м ы кает грандиозны й элеватор, построенный еще 
в  1894 году. По величине и устройству новорос­
сийский элеватор занимает одно из первых мест 
в мире. Он имеет 9 этаж ей  и до 30 саженей вы­
соты. Зерно течет в нем, как  ж идкость, и з этаж а 
в э т а ж  очищ ается, сортируется, взвеш ивается и 
механически грузится на пароходы. Из вагонов 
в элеватор зерно подается такж е механическими 
способами. В общ ем в этом элеваторе около 
400 отдельных зернохранилищ , вместимостью 
всего до 1-х миллионов пудов. После граж дан­
ской войны он заново отремонтирован и пере­
оборудован.

Наконец в Новороссийске имеется огромный 
завод  портландского цемента Пролетарий» или 
бывш. завод  Черноморско-цементного общества. 
По качеству цемента он стоит вне европейской и

Чсрпом. побор. Кавказа. 4
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даж е американской конкуренции. По размерам 
производства, по качеству механизмов, сооруж е­
ний и установок он представляет собою перво­
классны й завод. Все работы  и все процессы  про­
изводства здесь полностью механизированы. 
И меются силовые станции общ ей мощ ностью  
до 6.000 лош адиных сил, мельницы для  р аз­
мола сы рых и обоженны х цементных кам ­
ней, каменоломни с двумя тунелями, под­
весная ж елезн ая  дорога, склады, бондарные 
и  всякие вспомогательны е мастерские. И все это 
проводится в  движ ение механической силой.

Здеш няя цементная промыш ленность организо­
вана в  крупны е предприятия. Она об ’единена 
в одно общ ее правление «Новоросцемент», в  ко­
тором трестированы  и  подчинены промбюро юго- 
востока все здеш ние цементные заводы. Их 
всего 10. Они располож ены  на протяж ении от 
ст. Туннельной близ Новороссийска до порта 
Туапсе. По высокому качеству цемента и по бо­
гатству  залеж ей  цементного кам ня с  выходами на 
самом берегу моря — это  исклю чительные про­
мышленные богатства. Н а всем протяж ении бере­
говой линии здесь вы ступаю т рухляки  или тре­
скуны, представляю щ ие собою меловые образо­
вания в  глубине веков земли из отлож ений на 
морском дне мелкой известковой  мути или ила 
из скелстиков мелких плаваю щ их морских ж и вот­
ных. В одной и з  разновидностей этих рухляков 
и л и . трескунов заклю чаю тся все составные части 
т а к  назы ваемого портландского цемента. Д ля при­
готовления его требуется только обж ечь и р аз­
молоть цементный камень. Д ругая  разновидность 
здеш них рухляков идет на приготовление пре­
красной водной извести  или романского цемента.
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Пласты этих рухляков идут в глубь на неиссле­
дованном протяжении.

Эти богатейш ие залеж и  самородного цемент­
ного кам ня в  связи с  близостью  моря и, следо­
вательно, с  легкой возмож ностью  вы воза создаю т 
такие условия, что здесь могла бы развиться 
цементная промышленность для снабжения не 
только СССР, но и всей Еиропы п, вероятно, 
частично — Азии и Африки.

И стория здешней цементной промышленности 
необыкновенно любопытна. Залеж и цементного 
камня здесь были обнаруж ены  случайно одним 
молодым ученым ещ е осенью 1879 года. Через 
4 года после этого был откры т первый цемент­
ный завод, нынешний «Пролетарий», он работал 
один в  течение 16 лет. Второй завод был от­
кры т только в  1899 году. Вслед з а  ним открылся 
третий  и до войны за  несколько лет возникло 
около 10 больших заводов. В течение первых 
лет, ,с 1883 года, дело не двигалось только потому, 
что общ ество этого завода распространяло и  под­
держ ивало убеждение, что, кроме Новороссийска, 
нигде на Черноморском берегу цементных зале­
ж ей  нет, и никаких исследований их никто не 
производил. Когда ж е  залеж и были обнаружены,— 
сейчас ж е  дело пошло и стало быстро разви ­
ваться.

До войны все здеш ние заводы  вместе давали 
более 5 миллионов бочек портландского цемента.

ЭКСКУРСИИ И З НОВОРОССИЙСКА.

В 2 верстах от  Новороссийска имеется озеро 
Судж ук и  на нем грязелечебница.

В 5Уз верстах от  города на мысу Хако на берегу 
моря находится дачная местность «Мыс Хако»,

4*
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в  котором много виноградных плантаций и поме­
щ ается опы тная станция садоводства.

В 12 верстах о т  Н овороссийска по берего­
вому ш оссе находится дач ная  местность «Широ­
к ая  балка», где та к ж е  много виноградников, хо­
рош ая растительность и клим ат ю ж ного берега 
Крыма.

В 21-й версте о т  Н овороссийска, верстах в  1% 
о т  берега моря на берегу небольш ого озера Абрау 
находится совхоз Абрау-Дюрсо, бывш ее имение 
удельного ведомства. Здесь около 200 десятин под 
виноградным и плантациями. Климат и  почва здесь 
близки  к  Ш ампани во Франции, откуда были 
выписаны сю да виноградны е лозы  и создано про­
изводство известны х шампанских вин «Абрау- 
Дюрсо». Они могли конкурировать с  лучшими 
ф ранцузским и  винами. В 1913 году было экспор­
тировано отсю да 600.000 бутылок. Теперь произ­
водство этих вин опять восстановлено. Виноделие 
здесь поставлено на научной почве, оборудовано 
новейшими складами и погребами, и осм отр его 
представляет д аж е для  специалистов больш ой 
интерес.

Несколько дальш е о т  Абрау-Дюрсо по напра­
влению к  Анапе — бывш. имение Сукко — дачная 
метсиость, в  которой  перед войной одна ино­
странная компания предполагала создать больш ой 
курорт.

Недалеко от  Н овороссийска на перевале через 
хребет имеется гидро-метеорологическая станция, 
организованная, главным образом, для изучения 
нордостов.

За перевалом на северной стороне, верстах в 5, 
имеется лесная казенная дача и дач ная  местность 
Ахонка.
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Из Новороссийска можно сделать хорош ую  и 
легкую экскурсию  по береговому ш оссе в горы, 
на т а к  назы ваемый М ихайловский перевал, через 
один и з  отрогов К авказского хребта, спускаю ­
щ ийся к  морю. Экскурсия э т а  интересна ш иро­
кими видами на горы  и  море. Во многих местах 
ш оссе проходит по лесу.

Наконец, надо у к азать  поездку и з Новороссий­
ска в Геленджик, иа катере или но шоссе, и в 
дачны е места по дороге к  нему, в Д ж анхот и др.

КАБАРДИНКА.

В 23 вестах о т  Новороссийска имеется новый 
курорт Кабардинка. Он располож ен по берего­
вому ш оссе на самом морском берегу в местности, 
защ ищ енной горами. Это — курорт для  морского 
купания с  прекрасным пляж ем . Он расположен 
в  17 дачах бывш их частных владельцев. Здесь 
имею тся детские санатории на 100 коек для детей 
дош кольного возраста, больных туберкулезом, 
малокровием и вообщ е слабогрудых. Затем, име­
ю тся тут  санаторий и  пансионаты на 100 взрослых 
для тех ж е  болезней. К урорт Кабардинка откры т 
летом и зимой. Но в  зимний сезон  число детских 
коек сокращ ается до 50, а  взрослы х — до 25- Л ет­
ний сезон здесь с 1 апреля по 1 ноября. Кроме 
санаторий здесь мож но нанять помещение в  част­
ных квартирах. Однако, сю да приезж ает много 
дачников из Н овороссийска, К раснодара и  Росто­
ва, и  летом цены в  Кабардинке довольно высоки. 
Морем от Новороссийска до Кабардинки всего
14 верст. Ходят автомобили и катер. В Кабардинке 
имею тся клуб, библиотека и театр, при названных 
вы ш е санаториях.
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ГЕЛЕН ДЖ И К.
В 37 верстах о т  Новороссийска по береговому 

шоссе в овальной бухте, ограниченной двумя мы­
сами, находится к урорт  Геленджик, в  котором 
около 500 домов и 5.000 жителей. Горы, окруж ая 
бухту, оставляю т километра 2—4 в ш ирину бере­
говой полосы, на которой и располож ился этот 
курорт. Его климат сходен с климатом ю жного 
берега Крыма — сухой и здоровый Северо-восточ­
ные ветры  или нордосты в нем много слабее и 
реже, чем в Новороссийске. Но это ещ е полоса, 
в  которой древесная .растительность встречается 
только в виде насаждений. Здесь нет ещ е того 
тепла и  влаги, которы е создаю т богатую  расти­
тельность Черноморского побережья. Геленджик 
в летнее время — с  мая по октябрь — морской ку­
пальный курорт. В зимнее — он является кли­
матической приморской станцией. Осенью здесь 
можно проводить виноградное лечение, так  к ак  
на окрестных виноградниках вы ращ иваю тся хоро­
шие сорта и  виноград здесь не дорог. Недалеко от 
Гелендж ика в  17 верстах по ш оссе имеется Михай­
ловский минеральный источник с температурой 
воды 21,8° Ц., соленый, даю щ ий 340 ведер в  сутки. 
Но никакого оборудования пока при нем нет, и  для 
лечения он не используется. В горах в верховьях 
реки Пш ады такж е по близости о т  Геленджика 
имеются ещ е два минеральных источника — сер­
ный и ж елезистый, так ж е  пока неиспользованные. 
В Геленджике и  его районе много курортных 
учреждений, в  которы х можно проводить сана­
торное лечение. Круглый год  здесь работает дет­
ская  костно-туберкулезная санатория № 1, имени 
Октябрьской революции в бывш. имении Пиро­
гова. Д ети проводят здесь на воздухе весь год. 
85о/о даю т благоприятны е результаты . В этом  са­
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натории 100 коек для детей с  костным туберку­
лезом. Кроме того, летом здесь откры вается два 
отделения для детей с  поражением бронхиальных 
ж елез, для  слабогрудных и вообщ е слабых детей. 
Н а Тонком мысу, на даче бывш. Волковой на 
Солнцедаре имеется санаторий № 2 для костно­
туберкулезных на 50 коек. Он откры вается с
15 апреля по 15 октября. Там ж е  с первого мая 
по 1 о ктября  работает санаторий имени Н. И. 
Т езякова для легочных туберкулезных. Наконец, 
для неврастеников н  вообщ е нуж даю щ ихся 
в  лечении силами природы  на самом берегу 
моря, с песчаным пляж ем  организован  в бывш. 
санатории доктора П латонова санаторий Л? 4 
имени Л енина на 50 коек. При нем — отделение 
для ванн, водолечебница и  электролечебны й ка­
бинет.

Кроме санаторий, курортное управление сдает 
в  Гелендж ике на дачах отдельны е комнаты . В са­
мом городе у пристани оно содерж ит курортную  
гостиницу. Все справки даю тся в  курортном бюро, 
там ж е  оказы вается содействие при получении 
пароходных и ж елезнодорож ны х билетов. Купаль­
ный сезон в  Гелендж ике продолж ается с 1 июня 
по 1 октября. Наконец, много ком нат и дач 
сдается у  частны х лиц. Цены здесь невысоки. 
М ожет разм еститься до 3.000 приезж их. Продукты 
на базаре сто ят  раза  в полтора деш евле москов­
ских цен.

ЭКСКУРСИИ И З ГЕЛ ЕН Д Ж И К А  В ОКРЕСТНОСТИ 
И ПО Ш ОССЕ Д О  ТУАПСЕ.

В 6-ти верстах о т  Гелендж ика на «Тонком 
мысу», ограничиваю щ ем Геленджикскую  бухту 
с ю га-запада, и на склоне к  берегу расположен 
курортны й поселок С олнц ед ар /в  котором имеется
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шоссе, бульвар, пристань, аптека, сдается много 
комнат в  частных дачах и  располож ены назван­
ные выш е санатории.

К северу от  Солнцедара в расстоянии около 
7 верст, у истока реки Ашамбе в долине ее 
имеется т а к  назы ваемая М арьина рощ а, выходя­
щ ая  в Рыбацкой бухте, в  дачный поселок Бо­
рисово.

В обратную  сторону от Гелендж ика в напра­
влении к  Н овороссийску интересные экскурсии 
протяжением верст в 15 в курорт Кабардинку (см. 
выше) и  к  Дообскому маяку.

По течению реки Адербия соверш аю тся про­
гулки от Геленджика на Адербиевский перевал.

Интересна так ж е  прогулка на мельницу, бывш. 
Платина, с живописным видом на бухту Гелен­
дж ика.

Одна и з  самых интересных экскурсий из Гелен­
д ж ика — это к  долмеиам, т.-е. к  археологическим 
памятникам, оставш имся от  очень далеких доисто­
рических времен. Долмены — это, по всей вероят­
ности места погребения, сложенные из огромных, 
тесаных каменных плит, или так  паз. мегалити­
ческие гробницы . Ближ айш ий из них расположен 
на 6-й версте по береговому шоссе.

По речке Ж ане соверш ается экскурсия в бывш. 
охотничье имение Ольденбургского с красивым 
водопадом.

На 18-й версте о т  Гелендж ика по береговому 
ш оссе—перевал через хребет Кацехур, с которого 
откры ваю тся ш ирокие виды на горы и море. 
В окрестностях перевала, по направлению к  морю, 
много садовых и виноградных хозяйств. Т ут ж е 
описанные выш е минеральные источники.
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За Р ы бацкой будкой и дачны м поселком Бо­
рисово рядом — другое дачное место с хорошим 
пляж ем  — Булаг.

З а  ним ещ е несколько дальш е о т  Геленджика 
в 9 верстах — дачное место «Ф альш ивы й Гелен- 
дж ик, в  котором пмеется санаторий Синее 
море». Имею тся частны е дачи, хорош ий пляж .

В 15 верстах от  Геледж нка бывш ее имение 
Щ ербины  Д ж анхот, с  сосновой рощ ей и  виноград­
никами; много дачны х построек.

Вообще вся м естность в  обе стороны  от Ге­
лендж ика по берегу моря и по ш оссе предста­
вляет один и з  очень удобных районов д ля  вино­
градарства и  садоводства и одно из наиболее 
густо населенных мест Черноморского побережья.

В 20 верстах в  сторону о т  Михайловского 
перевала в  направлении к  морю и в 41 версте от 
Гелендж ика колония толстовцев Криница. Она 
бы ла основана в  1886 году энергией некоего Ероп­
кина и  ещ е нескольких других ф ан атиков идеи 
интеллигентного ф изического труда. С 1910 года 
из религиозно-коммунистической общ ины  Криница 
обратилась в  кооператив под названием в Интелли­
гентная земледельческая артель Криница». Кри­
ница сохраняла свое хозяйство д аж е  в годы 
разрухи.

Е щ е дальш е по направлению  к  Туапсе на ш оссе 
бывш. военное укрепление Архипо-Осиповка и 
селение, которое раньш е назы валось Вулканской. 
По типу построек, она напоминает к азацкие ста­
ницы. В 1917 году около нее бы ла закончена 
постройкой роскош ная санатория Центросою за, 
которая теперь разруш ена.

В 8 верстах  по ш оссе о т  Архипо - Осиповки 
чеш ский поселок колонистов табаководов и  ското­
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водов, выселивш ихся из расположенной невдалеке 
отсю да чеш ской колонии Текос.

В расстоянии 80 верст от  Гелендж ика бухта и 
естественный порт Д ж убга, а в  трех верстах от  
него селение Д ж убга, где имеется почта, теле­
гр аф  и  тамож енны й пост. Близ Д ж убги  такж е 
есть долмен доисторических людей.

ТУАПСЕ.

На 180-й версте от  Н овороссийска порт Туапсе, 
оборудованны й молом и пристанями. С '1914 года 
он соединен Армавир-Туапсинской ж елезной  доро­
гой (см. выше) со всей ж елезнодорож ной сетыо. 
От Туапсе до .Сочи с  1916 года откры то движ ение 
на участке строящ ейся Черноморской ж елезной 
Дороги (см. выше). П орт Туапсе был устроен 
одновременно с постройкой Голодного ш оссе 
в  1890-х годах и  служ ил для небольших судов 
прибреж ного плавания. Общество Армавир-Туап­
синской ж елезной  дороги перед войной здесь со­
орудило новый больш ой коммерческий порт, со­
здав два мола и элеватор, р я д  пристаней и  про­
ведя неф тепровод из М айкопского нефтяного 
района. П орт Туапсе после этого сразу  вырос: 
перед войной его оборот достигал у ж е  4 мил­
лионов пудов, а рассчитан  он  на отпуск  36 мил­
лионов пудов грузов в  год.

Т уапсе - курорт возник то ж е со времени по­
стройки  шоссе. По переписи 1897 года было 
1.400 жителей. По переписи 1923 года — 10.696 ж и ­
телей.

Вокруг Туапсе горы  покры ты  лесом. Здесь хо­
рошее морское купанье, много ф руктов  и  вино­
града. Близ города имеется училищ е садоводства, 
виноградарства и  виноделия, бывш ее Варварин- 
ское, и  при  нем имение в  95 десятин. Климат здесь
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гораздо более мягкий, теплый и  менее ветреный, 
чем в  Новороссийске, но более сухой, чем в Сочи 
и Гаграх. Северо-восточные ветры  или нордосты 
совсем слабы. В Туапсе имеется курортное упра­
вление и  много курортны х учреждений, но кли­
нических санаторий здесь пет. Одна санаторная 
группа здесь помещ ается в городе и две — 
в окрестностях, в  дачных местах — Магри, Аше 
и Глубокое. Группа в  городе содерж ит 4 сана­
торных помещ ения и ванное здание.

Санаторные группы  вне города размещ ены 
близко о т  берега моря среди плодовых садов и 
больших парков, расчищ енных в  естественном 
лесу, в котором преобладает дуб. Под сапато- 
рии здесь приспособлены роскош ны е дачи  бывш. 
частных владельцев, располож енные одна за  
другой вдоль ш оссе до Сочи. Растительность 
здесь богатая, места очень красивые, пляж  из 
мелкой гальки  или гравия^ В одной и з  таких дач 
в санаторной группе «Аше» располож ена Экскур­
сионная б аза Об’едипенного бюро дальних экскур­
сий Наркомпроса, где экскурсанты , сделав круго­
вой м арш рут по Кавказу, отдыхаю т перед отпра­
влением в  Москву. В Туапсе имеется курортная 
гостиница «Европа» и  курортны й сад  с курзалом.

ЭКСКУРСИИ ИЗ ТУАПСЕ.

Одна и з интересных экскурсий соверш ается по 
М айкопскому ш оссе и  долеменам или к  так  наз. 
мегалитическим гробницам людей каменного века. 
Эти удивительны е постройки служ или каким-то 
целям религиозного культа, вероятнее всего для 
погребения.

Верстах в 7 от  Туапсе по береговому шоссе 
расположено имение Туишхо, бывш. Ш тейнгеля,
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в котором около 30 десятин заняты  виноградни­
ком и промышленным садом с ф абрикой ф рукто­
вых консервов.

Д альш е по тому ж е  шоссе идут имения Глу­
бокое, Ш епси, Магри, Аше, и другие, в  кото­
рых теперь находятся совхозы Курортного упра­
вления.

От Туапсе в горы  интересная экскурсия по реке 
Агой на Агойский перевал, с которого раскры ­
вается широкий вид па море и  горы. До пере­
вала от  города верст 10.

Д ругая горная экскурсия из Туапсе в ущ елье 
Дедаркой, где интересен водопад и  ' нетрону­
ты й лес.

Из ближних прогулок надо указать сад учи­
лищ а садоводства и прогулка па мыс Кадош 
к Туапсинскому маяку.

ЭКСКУРСИЯ ОТ ТУАПСЕ ДО СОЧИ.

Эту экскурсию можно соверш ить или по Го­
лодному ш оссе на протяжении 135 верст, которое 
вьется на некотором расстоянии от берега моря 
почти все время среди старого дубового леса, 
мимо дачных участков, с парками, садами и  вино­
градниками, или по ж елезной дороге, полотно 
которой на всем протяжении проведено по бере­
говой полосе у  самой воды. С этой железно-до- 
рожной линии, с  одной стороны разверты ваю тся 
ш ирокие морские виды, с другой — горные со 
скалами, с прекрасной растительностью. На полу- 
пути от  Туапсе обе дороги входят в Сочинский 
район, растительность которого приобретает суб­
тропический характер.

До революции па шоссе был почтовый тракт, 
и на нем 8 станций: Аше, Елизаветинская, Л азарев­
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ская, Чухука, Головинская, В арданэ, Д агом ы с и  
Сочи.

Н а ж елезнодорож ном  пути  6 станций: Туапсе, 
Аше, Л азарев ская , В арданэ, Л оо  и Сочи.

Т а к  к ак  ж елезнодорож ны й  п уть  интереснее, 
более доступен, и по нем в  летнюю  пору про­
е зж ае т  масса экскурсан тов и  лечащ ихся, то  мы 
описы ваем здесь  экскурсию  ро полотну ж елезной  
дороги. Оно идет здесь по карнизам , разработан ­
ным в  отрогах  Главного хребта, спускаю щ ихся 
к  морю. Их скалы  во  многих м естах п адаю т почти 
отвесны м и обры вами, в  которы х обнаж ены  .по­
роды, склады ваю щ ие э т о т  о трезок  Б. К авказа. 
Они беловатого  или серо-ж елтого цвета. Это — 
известняки  и мергели, п редставляю щ ие собою от­
лож ения, создавш иеся когда-то па океанском  дне. 
В их строении м ож но отчетливо видеть напла­
стование слоев др у г н а  друга. П ро е зж а я  по ж е ­
лезной  д ороге о т  Т уапсе до Сочи, легко мож но 
наблю дать, .как эти  пласты  собраны  здесь на 
берегу м оря в  очень резкие, отчетливо вы раж ен ­
ны е складки.

Общ ее строение горны х склонов, у  подош вы  
которы х  по берегу м оря в ьется  ж елезно-дорож - 
ное полотно, мож но представить себе в следую­
щ ей  схеме. От В одораздельного или Главного 
хребта здесь спускаю тся к  морю  больш ие отроги  
с  округлы м и  и  пологими склонами. В направле­
нии, перпендикулярном берегу, все эти  склоны 
разр езан ы  множ еством  ручьев , потоков и рек, 
поперечными долинами. У вы хода к  морю долины 
всех здеш них р ек  расш иряю тся, и  и з речных 
наносов образую тся  плоские, низменные мысы. 
К руты е склоны  го р  остаю тся более или менее 
необитаемыми, а  в  долинах рек, заросш их заб ро­
ш енны ми черкесскими садами, и по их склонам
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разместились имения и дачи  новых приш ельцев. 
Т аки е ж е  имения и дачи  имею тся и вдоль всей 
береговой полосы. По мере движ ения поезда из- 
з а  каж дого  мыса, в  каж дой  долинке или рассе­
лине в горах мож но видеть прию тивш иеся среди 
леса постройки.

О тходя о т  Туапсе, поезд  по долине Туапсе про­
р езы вает поселок Вельяминовку, а затем  вы ходит 
на морской берег. С одной стороны  и з окна ва­
гона видны скалы  из мергелей и  известняков, 
с  другой  — море.

За небольш им мысом полотно пересекает до ­
лину реки  'Гуюк. Здесь было нарезано около 
30 культурны х участков. Многие из них до войны 
были розданы  в  аренду и застроены . Но кроме 
них больш ие площ ади были розданы  или распро­
даны  казн ой  частны м владельцам  и здесь обра­
зовались больш ие имения, в которы х были вино­
градники, плодовое хозяйство  и виноделие. Из 
таких имений здесь мож но у к аза ть  бывш. Г арт­
мана, Григоровича (Каменка), Губонина, Гуадо1- 
нино и  имение Аше, бывш. Голубева. П очти все 
они представляю т в  н астоящ ее время, к ак  ска­
зано, совхозы  Курортного управления, в  которых 
сдаю тся в  аренду отдельны е дачи. •

Н а 24-й версте — ст. Аше.
С ледую щ ая река, впадаю щ ая в  море,— Псезуапе. 

Н а мысу, намытом ею, селение Л азаревское, в  ко­
тором всего 60 дворов станичного типа. Во вре­
мена борьбы  с  черкесам и здесь было военное 
укрепление. Т еперь — станция ж елезной  дороги, 
почтово-телеграф ное отделение, пост пограничной 
страж и.

Следующий по направлению к  Сочи мыс, вдаю ­
щ ийся в море, образую т здесь наносы реки Шахе. 
Она разрезает  один из высоких и массивных вы ­
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ступов Б. К авказа  узки м  и тенисты м ущ ельем 
с обры висты ми склонами. По ее долине располо­
ж ено несколько больш их имений, в  которы х были 
преж де больш ие благоустроенны е хозяйства — 
Дубки, Годлик, Чухук, Ч иж ито-К одж е и другие. 
Все они теперь то ж е  п редставляю т совхозы, хо­
зяйство  которы х  пока ещ е не восстановлено. Н а 
мысу, нанесенном рекою  Ш ахе, пост погранич­
ной 'страж и. Д альш е полотно о п ять  идет под 
скалами у самого берега мимо огромной лесной 
Головинской казенной  дачи. Здесь т а к ж е  во всех 
поперечных балках и  долинах имею тся остатки  
стары х черкесских садов и  следы их аулов. В Го­
ловинском на обш ирном участке, бывш. в  аренде 
у Перепилицыиа, проектировался огромны й дач­
ный поселок или курортн ы й  го р о д -с а д , но вслед­
ствие войны  он не был*осущ ествлен. Много участ­
ков бы ло распродано здесь казн ой  от 4 до 25 де­
сятин  под дачи.

За Головинским в  урочищ е М атросском было 
нарезано около 60 таких участков. Среди них 
интересны  д в а : один — принадлеж авш ий  раньш е 
Т еатральном у общ еству, другой  — Пснхико-неврал- 
гическому институту.

Д альш е идет бывш . великокняж еское имение 
Варданэ, которое всегда было запущ ено и  небла- 
гоустроено. Около него — станция ж елезн ой  до­
роги  Вардане. Н а следующ ем перегоне к  стан ­
ции Лоо дорога  пересекает долину реки  Лоо. На 
ее склонах имение Н идж и, бывш . Абазы, и  имение 
Лоо, бывш . Ш ереметьевых, в котором  интересны 
развалины  церкви  ви зантийской  архитектуры . По­
стройку ее относят  к  VI веку. З а  ним имеппе 
бы вш ее К рестовникова и другие.

Д альш е на последнем мысу перед Сочи—Уч-Дере 
было разбито казн ой  и распродано под дачи  ещ е
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ок о ло  -50 у ч а стко в . С реди  них и н тер е сн а д ач а  
б ы в ш а я  х и р у р га  П а в л о в а  с  о б р а зц о в ы м и  с а д о во д ­
ством  и  м е теорологической  стан ц и ей  и  другие. 
В У ч-Д ере б ы л  р а н ь ш е  и н с т и ту т  д л я  ту б е р к у л е з ­
ны х девиц , в  ко то р о м  теп ер ь  о р ган и зо в а н  к л и ­
н ич еский  са н а то р и й  им. Семаш ко.

В 7 в е р стах  з а  У ч-Д ере огром н ое, бы вш ее 
ц ар ско е, им ение Д аго м ы с, в  ко то р о м  п р ом ы ш лен ­
ны й  ф р у к т о в ы й  са д  и  м о л о ч н ая  ф ерм а.

Е щ е  ч е р ез  7 в е р с т  п олотп о  д о р о ги  п ер ес ек ает  
р ек у  П сахе. У ее у сть я , па вы с о ко м  м ы су  р а з в а ­
л ин ы  старой: к р еп о с ти  п о -ту р ец к и  М амай-Кале. 
У ' ч е р ке со в  о н а  б ы л а  п у н к то м  то р го в л и  н ев о л ь ­
никам и  с  Т у р ц ией . О снована о н а  б ы ла г е н у эз ­
ц ам и  в  X III и ли  XIV веке.

Д а л ьш е  д о р о га  в х о д и т  в  р ай о н  С очи  мимо 
б ы вш ей  Х лудовской  д ач и  с ро ск о ш н о й  р ас ти ­
тельностью .

РАЙОН СО ЧИ .

С очи  — о ч е н ь  б о л ьш а я , зи м н я я  к ли м а ти ч е ск ая  
с т а н ц и я  д л я  ту б ер к у ле зн ы х  и  сл а б о гр у ды х  и  п р е­
к р а с н ы й  л етн ий  м о р ско й  ку р о р т . В подлинном  
с м ы сл е э т о  — го р о д -п ар к , р а зб и т ы й  в до л и н е реки  
С очи  и  н а  ее  обоих склонах , п о кр ы ты х  лесом  
и  и ску сственн ы м и  н аса ж д ен и ям и  тр о п и ч ес ки х  р а ­
стений, к о т о р ы е  зд е сь  р о ск о ш н о  р а зв и в а ю т с я . Н а  
всем  Ч ер н о м о р ско м  п о б е р е ж ь и  С очи  сам ы й  о б ­
ш и р н ы й  и  н аиб о л ее п о сещ аем ы й  к у р о р т  с  б оль­
ш и м  числом  с а н а то р и й , д ач , го сти н и ц  и  к у р о р т ­
ны х учреж дений:. В к у р о р тн о м  о тн о ш е н и и  э т о  в 
подли нн ом  см ы сле ц е н т р  всего  Ч ер н о м о р с ко го  по­
б ер е ж ья . Т р и  ч е тв е р т и  ед у щ и х  сю д а н а п р а в л я е т с я  
им енно в  Сочи. И  э т о  вп о л н е естественно. П р е ж д е  
рсего  в  к ли м а ти ч е ск о м  отно ш ени и  С очи  не ср авн и ­
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м ы  не то л ько  с  Гелендж иком, но и  с .Туапсе, т а к  
к а к  соверш енно защ и щ е н ы  о т  северо-восточны х 
ветров. Н ордостов т у т  не бы вает. Д в е  тр ети  года 
в  Сочи си яет  я р к о е  солнце. Полной безоблачно­
сти  здесь  161 день  в  год)’. Б е з  солнца 68 дней. 
Особенно велико число часов солнечного сияния 
зде сь  зим о й  и осенью. С редняя го д о вая  суточ­
ного  солнечного си яни я в  Сочи в  п олтора р а за  
вы ш е, чем в  Д авосе. В общ ем клим ат Сочи б лизок  
к  субтропическом у. Очень м ала р азни ца темпе­
рату р  м еж ду отдельны м и  временами года ц  ме­
ж д у  днем и ночью . С редняя годовая  здесь  плю с 
14°. Ц., сред няя  зим ы  плю с 6,2° Ц., весны  12,2° Ц., 
лето 21,9° Ц. и  осени 15,6° Ц. И з этих  ц и ф р  видно, 
ч то  зим ы  в  Сочи не бы вает, веспа ран няя , теплая, 
лето умеренно ж ар к о е, осень ясная, п р о долж ается  
с  сентября  по ноябрь  и явл яется  лучш им  и наи­
более сухим временем года. С езона в  Сочи два, — 
летом с’езж аю тся  сю да д ля  морских купаний, на 
зим у — легочны е больны е д л я  клим атического  ле­
чения. К упание п р о до л ж а ется  здесь  с м ая  до 
о к тя б р я  при  тем п ературе воды  о т  20 до 24°. Н е­
редко ■ ещ е в  к онц е н о ября  тем п ература ее 16°. 
П л яж  д л я  морских купаний  обш ирны й и з  гальки , 
не песчаны й, но постепенно углубляю щ ийся. Здесь 
леч атся  морским воздухом , солнцем и  виноградом.

Сочи имеет много санаторий, гостиниц, дач, 
лечебны х учреж дений , хорош ий  парк. Г ород  обес­
печен п родуктам и  п итания и прям ы м  ж елезн одо­
рож н ы м  сообщ ением  с центрами.

П арки  Сочи п р едставляю т больш ое достоинство  
этого  курорта . И х четы ре — В ерещ агинский, Хду- 
довский, Ерм оловский  и Городский, и  ещ е не­
сколько  скверов. К роме того , и м еется бульвар , 
располож енн ы й  по берегу моря. Он переходит 
в  п ар к  огром ной курортн ой  го стиницы  К авк азск ая

Чсряон. побер. Кавказ?.. 5



Глава III.

Р ивьера. П ри ней  им еется театр  и  ресторан. Д р у ­
гой  театр альн ы й  з а л  со сценой  — в  помещ ении 
бы вш . клуба.

К У РО РТ Н Ы Е  УЧРЕЖ ДЕНИЯМ И САНАТОРИИ 
СОЧИНСКОГО РАЙОНА.

. К урортн ы е у ч р е ж д ен и я  и  санатори и  Сочинского 
района р азд ел яю тс я  на 4 группы : 1) в  самом го ­
роде, 2) в  22 верстах  по ш оссе н а  мы су Уч-Дере,
3) в  12 верстах  по ш оссе в  н аправлении  к  Г а­
гр ам  — серны й к у р о р т  М ацеста и, наконец , 4) груп ­
п а  в  глубине гор , в  80 верстах  по ш оссе — «Крас­
н ая  П оляна».

Самый кур о р тн ы й  го р о д  Сочи по своему распо­
лож ению  естественно дел и тся  на 4 части , располо­
ж ен н ы е на б ерегу  м оря, в  долине и  по обоим  ее 
склонам. Н а берегу  м оря  располож ена огром ная  
к у р о р тн ая  го сти ни ца « К авказская  Ривьера» . Н и ж ­
н я я  или  долин ная  ч а сть  города — торговля. 
Здесь  б азар , лавки , учреж ден ия, конторы . П о­
строй ки  зде сь  скучены . П о ю ж ном у  склону 
д олин ы  Сочи с под’емом до 100 м етров 
н. у. м. прави льн о  р асплани рован а т а к  н азы ваем ая  
В ерещ агин ская  сторон а к у р о р та , застр о ен н а я  наи­
более краси вы м и  и  хорош о оборудованны м и  д а­
чами бы вш . частны х владельц ев, в  ко то р ы х  теперь 
пом ещ аю тся  санато р и и  и д ач и  с  ком натам и , сда­
ваемы м и в найм ы. Здесь  у  самого берега .моря 
р азб и т  Ерм оловский  парк , к  котором у прим ы кает 
ботапи ческий  п а р к  Х удекова с  коллекцией  до 
200 ви дов — пальм , к ак ту с о в  и  других  субтропи­
ческих растений.

П о д ругую  сторон у  долины  т а к  н азы ваем ая  
верхняя  ч а сть  города. Т о ж е  д остаточн о  к о м ф о р ­
табельная , _
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Все приезж ие, ж елаю щ ие п ользоваться лечеб­
ными учреждениями, обращ аю тся в  поликлинику. 
Здесь их осм атриваю т врачи-специалисты, пригла­
ш енные и з центров, и  вы даю т им процедурные 
кар то ч ки  - рецепты, по которы м  намечается для 
них курс лечения и  отпускаю тся все лечебные 
процедуры. Больны е, направляем ые в  Сочи в са­
натории, попадаю т в  Клиническое отделение поли­
клиники, там  отды хаю т и распределяю тся после 
осм отра по санаториям. Приехавш ие отды хать 
направляю тся в курортную  гостиницу — «К авказ­
ск ая  Ривьера». В курзале Ривьеры  имеется спра­
вочное бюро, где мож но получить все сведения 
о местах в- санаториях, комнатах, дачах и  пр.

В Сочи имеется К урортное управление, которое 
в  сезон  организует экскурсионное бюро. Здесь 
организую тся групповы е экскурсии, сдаю тся авто­
мобили для  них, лош ади, лодки  для катан ия по 
морю. В Мацесту, в  Уч-Дере и  в  Красную Поляну 
ходят курортны е автобусы. Кроме того, в  Сочи 
много и звозчиков и  в  экипаж ах, и в  линейках 
для дальних экскурсий.

В бывш. гостинице П ассаж  имеется дом труда. 
В нем центральны й клуб профсою зов и  театр. 
Имеются в Сочи библиотеки — Ц ентральная или 
П уш кинская и  библиотека-читальня, при музее 
Краеведения. Музей Краеведения содерж ит в  себе 
коллекции по археологии к р а я  и его природе. На 
П ластунской улице имеется столовая ЕПО. Много 
каф э-ресторанов и столовых, содержимых част­
ными лицами.

Помимо санаторий К урортное управление сдает 
много д ач  с  садами в аренду организациям , в  ко­
торы х помещ аю тся дом а отды ха различны х учре­
ж дений ц  хозорганов. Много дач и  ком нат сдается 
в наймы частным и лицами. Цена на них коле­
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блется в зависим ости  о т  спроса и с’езда. Н аибо­
лее дороги  ком наты  со второй  половины  и ю ля до 
начала сентября.

С анаторны е у чреж д ен ия в  городе д ел ятся  на 
следую щ ие группы : «К авказская  Ривьера» — нахо­
д и тся  на самом берегу  моря, состоит и з  4 корпу­
сов, п редставляет огромную  гостиницу европей­
ского  т и п а  с  театром , рестораном , электрической  
станцией , водопроводом, канализацией , механиче­
ской  прачечной  и  пр. П ри ней краси вы й  деко­
ративны й  п ар к  и  лучш ий  в Сочи п ляж , 165 но­
меров на 300 приезж их. И з лечебны х учреж де­
ний здесь  им еется полны й ф и зи о  - терапевтиче­
ский  кабинет д ля  водолечения, светолечения и 
электролечения.

Самый больш ой и з  всех санаторий  Сочи рассчи­
тан  более, чем н а  200 коек , располож ен  по ш оссе 
в  направлении к  Г аграм  в  целом, ряд е д ач  у  Ермо- 
л овского  п ар ка  и  па берегу м оря  у  п ляж а. Здесь 
имеется свое ваиное здание и  электро-лечебны й 
кабинет, св о я  ап тека, ам булатория и  площ адка 
д л я  и гр  и  гим настических у п раж нений; имеется 
ресторан  с  диэтическим  питанием. Н едалеко от  
нее пом ещ ается  ещ е одна санаторн ая  груп па то ж е  
н а  берегу м оря  для  легочны х туберкулезны х на
70 коек. З а  ней  ещ е д альш е по ш оссе то ж е  
вбли зи  м оря  клинический  санаторий  д л я  лече­
н и я  активного  легочного  туб еркулеза  первой  
и второй  стадии  па 35 кроватей . П ри это й  сана­
тории  им еется отделение д л я  утомленны х и мало­
кровны х, ти п а домов отдыха.

С ледую щ ая санаторн ая  груп па на 50 ко ек  для 
малокровны х, неврастеников и отды хаю щ их р ас­
полож ена на В ерещ агинской  стороне по ш оссе 
близ прим орского  п арка. Н аконец , в  городе на 
Х лудовской стороне им еется санаторий  Сальве на
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25 коек  д ля  больных туберкулезом  в  неактивной 
ф орм е и  при нем отделение на 15 коек  д л я  боль­
ных туберкулезом  горла.

Другой  санаторны й район, к а к  сказано, поме­
щ ается  в 22-х верстах по ш оссе в  направлении 
Туапсе, в  урочищ е Уч-Дере, или «Три ущелья». 
Здесь имеется 110 коек  для лечения туберкулеза 
легких, лим фатических ж елез, сухих плевритов 
и т. и. При санатории свето-лечебный кабинет 
с  рентгеном. Уч-Дере представляет отделение 
Краснодарского туберкулезного и нсти тута

И з лечебно-научных учреж дений надо отметить 
малярийную  станцию  с ам булаторией н  сеты о 
пунктов д ля  борьбы  с  малярией, которая  об’еди- 
няет работу всех станций Черноморского побе­
реж ья. При ней хорош о оборудованная лабора­
тория и  научно-медицинская библиотека. Этой 
станцией  разработаны  меры предупреж дения за ­
болевания малярией. Она проводит их сама и 
через сеть  своих пунктов, ведет пропаганду предо­
хранительных мер и у ж е  достигла того, что за ­
болеваемость малярией в Сочи среди приезж их 
в последний летний сезон  не превы ш ала 2®/о.

САНАТОРИЙ ЦУСТРАХА.

В районе Сочи, в  М ацесте, имеется санаторий 
Цустраха д ля  лечения ваннами в М ацесте боле­
зней  сердечно-сосудистой системы и  ревматизма — 
«Красная Москва» с общ им числом коек 190. Срок 
лечения в  ней 5-недельный. О ткры та она с  15 мая 
по 10 ноября. О тбор больных производится на 
общ ем основании (см. выше).

МАЦЕСТА.

С Сочи тесно св язан а санаторная курортная 
группа Мацеста, с  богатыми минеральными источ­
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никами, могущ им и д ав а ть  до 114.000 ведер  в  сутки  
соляно-сернистой  вод ы  с полным насы щ ением 
серо-водородом с  тем пературой  до 24,8° Ц. Воды 
М йцесты уп отребляю тся  д л я  лечения: ревм атиков, 
страдаю щ и х ж енским и  болезням и и воспалением 
оболочек  сердца. Л ечебны й  сезон  продолж ается  
здесь  с 1 м ая  по 1 октября.

Л ечебны е у ч реж д ен ия М ацесты  разделяю тся  на 
две группы : — одна — т а к  назы ваем ая  Н овая  Ма- 
ц еста — пом ещ ается  па берегу м оря  в 3 верстах  
о т  вы хода источников, о тку д а  во д а подается  по 
трубам  самотеком. Здесь им еется больш ое ванное 
здани е с 36 кабинам и. Д л я  больны х в  соседних 
дач ах  им еется санатори й  на 50 кроватей . Б ольш ин ­
ство п р и езж ае т  приним ать ванны  и з  Сочи на 
автобусе курортп ого  управления.

В торая  груп па или  С тарая  М ацеста находится 
в  ущ елье реки  М ацесты  в  3-х верстах  о т  моря 
у самого вы хода и сточника. Здесь им еется одно 
хорош о оборудованное ванное здани е и  другое, 
небольш ое, всего с  4 ванны ми, п два  санатория 
Для разм ещ ени я больны х всего на 110 коек. Н а ку ­
ро р те  М ацеста им еется отделение поликлиники и 
лечение п роводится  п од  руководством  его осно­
в ател я  д о к то р а  П одгурского. Б ольны е м огут поль­
зо ватьс я  ком натам и в окрестны х дачах, которы е 
очень деш евы . В М ацесте есть  парк, читальня, 
театр , площ адки  д л я  игр , столовая, к аф э .

КРАСНАЯ ПОЛЯНА.

Ч етвер тая  ку р о р тн ая  гр у п па Сочпнского рай о­
на — ку р о р т  К расная П оляна пред ставляет  собою 
вы сокогорную  котловину в  среднем течении реки 
М зы мты в  80 верстах  о т  Сочи по ш оссе. Она 
располож ена у  Г лавного хребта, которы й  зам ы ­
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кает  ее с  севера. Н ад нею располож ились вер­
ш ины: Ачишхо (в 2.365 м), Аибга (в 2.380 л), 
Ш угус (в 3.245 м), Иегош (в 1.791 л). При чер­
кесах котловина Красной Поляны бы ла очень 
густо заселена. Здесь были сады  и  аулы. Ч ер­
кесское население выселилось отсю да в Т урцию  
во врем я Русско-турецкой  войны в  1878 году, и 
место это  сначала запустело. Но вскоре сюда 
были выселены 30 семей греков-колопйстов и т а ­
к ая  ж е  колония эстонцев. Однако, никакого ку­
рорта здесь не было, пока в 1890-х годах сюда 
не было проведено шоссе. Затем  здесь было 
устроено царское имение с охотничьим дворцом. 
В то  ж е  врем я в казенной даче здесь бы ли р о з­
даны  в аренду дачны е участки  и создались три  
гостиницы  с пансионами для  больных. С 1913 года 
в Красной П оляне было учреж дено городское 
самоуправление. Она стала бы стро развиваться, 
и  в летние месяцы  сю да с’езж али сь  туберкулез­
ные больны е и з  всех курортов Черноморского 
п обереж ья — из Сочи, Сухума и Батума, .к о то ­
рым вредны летние ж ары . Лихорадок здесь со­
верш енно нет. Климат необыкновенно ровный, 
высокогорный, о наилучш йми условиями для ды ха­
ния. Средняя годовая тем пература плю с 21° Ц., 
а  ианвы сш ая тем пература 31° Ц. Т аким  -образом 
Красная П оляна является естественным дополне­
нием климатических станций п обереж ья д ля  ту­
беркулезны х больных, где они м огут проводить 
ж ар ки е летние месяцы. Но к урорт  этот, можно 
сказать , находится в  зачатке. Вполне организо­
ванной зимней горно-климатической станции 
здесь ехце нет, но по своим естественным свой­
ствам он  пригоден для  климатического лечения 
всевозм ож ны х больных, т а к  к ак  здесь д л я  каж дой 
категории их можно было бы иметь санаторий
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на необходимой д л я  нее вы соте н. у. м. Кроме 
того  здесь  имею тся минеральны е источники, пока 
ещ е не использованны е. Здесь м ож но бы ло бы 
применить и  лечение виноградом. Я ркое солнце, 
обилие химических солнечных лучей, благотворно 
действую щ их на все ж и зн ен ны е процессы, чисто­
та  воздуха, обилие проточны х горных вод — все 
это  соединилось здесь для  лечения силами при­
роды. И сточники К расной П оляны  частью  сходны 
по составу  с источником  Е ссентуки  Л? 4 (источ­
н ик  Ачипсе), т.-е. представляю т собою соляно­
щ елочны е воды, частью  углекислы е. Но к  ним 
пока не устроено разработанны х троп  и  не все 
они обследованы.

К уротиое управление содерж ит  в К расной По­
ляне в бывш . царском  охотничьем  дворц е в  7-ми 
верстах  о т  города санаторий  д л я  легочно-тубер- 
кулезны х больны х первой  и  второй  стадии. Он 
действует только  в  летнее время. В бывш их част­
ных дачах  и гостиницах в самом городе содер­
ж и тс я  ещ е 80 ко ек  в  2 санаторны х общ еж итиях.

экскурсии В РАЙОНЕ СОЧИ.

Д л я  знаком ства с  эконом икой местного края  
надо посетить сельско-хозяйственны й музей, по­
м ещ аю щ ийся п ри  Опытной станции.

Н аконец, п реж де всех экскурсий  в природу, еле- ' 
дует посетить местный м узей  К раеведения на углу 
М ихайловской и П рим орской  улицы , по коллек­
циям  которого  молено получить предварительное 
знаком ство с историей: и археологией края , с его 
геологией растительны м  и  ж и вотны м  мирами и 
вообщ е с  его природой и историей.

Осмотр музеев надо п роизводить под руковод­
ством  заведую щ его или  опы тного  руководителя,
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при этом, к ак  и вообщ е при всяких экскурсиях, 
надо не спеш ить, к а к  это  обычно бывает.

Весь район Сочи, в котором акклим атизирована 
теперь богатая  субтропическая растительность, 
где все склоны покры ты  лесом, т а к  богат экскур­
сиями, что здесь в  течение всего сезона можно 
непрерывно соверш ать новые прогулки  и  экскур­
сии, соверш енно не повторяя  марш рута, и при 
этом  хорош о познаком иться со всей раститель­
ностью  Черноморского п обереж ья о т  ниж ней бе­
реговой полосы до вы соты  вечны х снегов и льдов 
(см. растительны й мир Черноморского побережья).

Все здеш ние м арш руты  можно разбить  на сле­
дую щ ие 5 групп: 1) на экскурсии вблизи  ку­
р орта  Сочи, 2) на экскурсии и з М ацесты, 3) на 
экскурсии вдоль берегового шоссе, 4) по Красно­
полянскому ш оссе и  5) на экскурсии из Красной 
Поляны в Зубровы й Заповедник.

Одна из ближ айш их прогулок и з  Сочи в  немец­
кую колонию  Навагинку, или Колонку, где, кстати  
сказать , можно очень деш ево иметь квартиру, 
но далеко от  моря.

Д ля и зучени я культур  субтропических расте­
ний, чая, разны х лекарственных и  технических 
растений побереж ья надо сделать экскурсию  на 
ботаническую  опытную  станцию. Эту экскурсию  
следует сделать одной и з  первых, чтобы  в  после­
дую щ ем самим разбираться  в оригинальных ви­
дах местной растительности.

Д ля того, чтобы  схватить глазом  строение 
окрестны х склонов, получить вид  на море и все 
окрестности, следует сделать прогулку на вершину 
Бы хта, или  гору Краевского. Соверш ается она по 
ш оссе и  мимо Верещ агинских участков, а затем  по 
переселенческой дороге.
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Д л я  то й  ж е  ц ели  очень и нтересны  экскурсии  
па верш ину Ахун и  на т а к  назы ваем ую  Орлиную 
скалу.

Э кскурсия  на верш ину го р ы  Ахун соверш ается  
по тропе, к о то р а я  и де т  о т  ш оссе в направлении 
к  дачном у м есту Хоста. Ахун п одним ается над  
ней с  западной  стороны . С верш ин ы  р а зв е р т ы ­
ва ется  т а к а я  ж е  ш и р о к а я  м о р с ка я  и  береговая  
панорам а, к а к  с  верш ин ы  А й-П етри в  Крыму. 
Э кскурсия  э т а  и нтересна ещ е тем, что  н а  самой 
верш ин е и м еется  ценн ы й  археологический  п а­
м ятн и к  — развал и н ы  древнего  х рам а ви зантий ской  
постройки.

Эти п рогулки  с  п од’емом на го р ы  м ож н о  чередо­
в а ть  с  ущ ельны м и  путям и , к о то р ы е  подним аю тся 
и  в р е зы в аю тс я  вглуб ь  го р  по у щ ел ьям  рек, впа­
даю щ их в м оре в  районе Сочи. И з  этих  последних 
сам ая  п о пулярная  — это  к  водоп аду  реки  Ма­
цесты . Д о р о га  и дет  к  нему о т  к у р о р та  М ацеста 
всего н а  п р о тяж е н и и  одной в е р сты  и  приводит 
в  д и к о е  м есто  с интересны м и  видами, где с  вы со­
кой  скалы  п ад ае т  во д а  М ацесты  п о ч ти  отвесно. 
О тсю да м ож но д ал ьш е п р о й ти  вверх по теченш о 
и ви деть  ещ е т р и  подобны х водопада, и з  к оторы х  
сам ы й  кр аси вы й  и  м ощ н ы й  последний. П ри  этой  
прогулке м ож но н аблю дать  р аб о ту  во д ы  в горах, 
или  разм ы в ани е рекам и  и  п отокам и  горны х  скло­
нов. М ож по ви деть  т а к ж е  и  строение пород, и з 
к оторы х  скл ад ы в аю тся  скалы . В тех  местах, где 
л о ж е  реки  д о сти га ет  первозданн ы х  пород, там  
Можно в и д еть  о б н а ж ен и я  гр а н и т а  или  древних 
сланцев. Н ад  ними сверху л е ж а т  известняки , 
п есчаники  и  глин исты е сланц ы  р азн о го  возраста .

Е щ е  более и нтересны й  у щ ел ьн ы й  п у ть  пред­
став л яет  тр о п а  вверх по ущ елью  реки  Агуры, 
к о то р а я  вп адает  в  м оре в 13 верстах  о т  Сочи
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по шоссе. Верстах в  3—4 о т  устья  река де­
лает нескольку очень интересны х водопадов. Во­
круг них соверш енно дикие и  мало доступные 
леса, но это  тем  более интересно.

Н аконец, такого  ж е  типа прогулка, но более 
короткая  и доступная, это экскурсия  к  водопаду 
реки Мельничной.

И з блнжних береговых экскурсий по ш оссе надо 
у к азать  прогулку в  бы вш ее ц арское имение Д аго­
мыс и  к  развалинам  так  назы ваемого Старого го­
рода', или крепости Мамай-Кале (см. выше).

экскурсия ПО ШОССЕ ОТ.СОЧИ ДО ГАГР.
И з дальних береговых экскурсий сравнительно 

легка, поучительна п  интересна прогулка по ш оссе 
о т  Сочи до Хосты, Адлера и  д аж е  до Гагр. Хотя 
общ ее расстояние до Гагр по ш оссе 70 верст, 
но его мож но сделать д ня  в три  пешком с  двумя 
ночлегами, и тогда это  не будет утомительно. 
М ежду тем, та к а я  прогулка даст очень основа­
тельное знакомство с природой всего побереж ья. 
От Сочи до Гагр  ходят т ак ж е  курортны е авто­
мобили н можно нанять и  извозчика.

Ш оссе из Сочи все врем я идет по берегу. При 
выходе из курорта  мимо Опытной станции, через 
13 верст дорога приводит к  курорту  Мацеста. 
Вдоль всего ш оссе располож ены  дачи, ж и лы е и 
пусты е запущ енны е, и так  назы ваем ы е культур­
ны е участки , сначала у О пытной станции, потом 
у  поворота к  М ацесте, затем  эстонские и  Пере- 
мыкинские.

В 22-х верстах по ш оссе к  востоку о т  Сочи 
располож ено приморское дачное место — Хоста. 
В нем много д а ч  и есть комнаты , сдаю щ иеся 
в  наймы, но курортны х учреж дений в  Хосте
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пет. Д ал ьш е з а  Хостой о п ять  встречаю тся  на пути 
ж и л ы е  дачи  и  запущ енн ы е или  вовсе неустроен ­
ны е «культурные» участки . Самая дорога  здесь 
необы кновенно к раси ва, т а к  к а к  ч а сто  подни­
м а ется  довольно  вы соко  н ад  морем, и  с нео 
р азвер ты в аю тс я  ш и роки е виды.

В 11 верстах  з а  Хостой ш оссе приводит в порт 
Адлер, ко то р ы й  располож ен  на плоском мысу, 
образовав ш ем ся о т  наиосов реки  М зы мты. Д олина 
реки  М зы мты, при  вы ходе к  морю , довольно ш и­
р о к а  — верст 5 в  поперечнике. Ш оссе п ересекает 
реку  по мосту, д ел а я  больш ой  заги б  в  сторону 
о т  моря. Д л я  сок р ащ е н и я  п ути  м ож но и тти  по 
более краси вой  и  более ко р о тко й  береговой  дороге, 
со к р ащ а я  п уть  на 5 верст, но с переп равой  в брод 
через М зымту. К огда н ет  дож дей , брод э т о т  легко 
доступен. Д оли на М зы мты  зам ы к ае тс я  с  востока 
п очти  отвесны м и скалам и  горы  Д зы хры . Ш оссе 
взбирается  на них в под’ем. Н есколько вы ш е до­
роги  располож илось  здесь  селение Веселое. На 
это м  у ч астке  п ути  горны е панорам ы , чем вы ш е, 
тем  стан о вятся  богач е и  ш ире. Н ад  ш оссе на­
висаю т скалы . В округ его — нетронуты й  лес. На 
полянах и  на обры вах ск ал  м ного цветов. Верст 
через 15 о т  А длера, ш оссе д остигает  небольш ого 
д ач ного  го р о д ка  Е рм оловска, ко то р ы й  бы л р ас­
планирован  зде сь  у  м орского  берега на участках , 
роздапны х в  аренду из казенн ой  дачи. Бы ло по­
строено здесь  несколько богаты х дач, о ткр ы та  
п очтовая  контора, н о  наступила война, и  это т  
курортн ы й  город  не успел п остроиться  и  р а з ­
виться.

Е щ е несколько д ал ьш е по ш оссе в казенной  
М уравьевской  д ач е  т о ж е  бы ли распланированы  
участки , но они  совсем мало застр о ен ы  и  мало з а ­
селены. Н есколько в  стороне о т  ш оссе им еется
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селение Пиленково. Оно интересно тем, что вблизи 
о т  него находится археологический памятник в 
виде развалин  древней церкви  византийской  по­
стройки. Наконец, перед подходом к  курорту  Га­
гры  начинается самый интересны й отрезок  бере­
гового шоссе. От Главного хребта здесь отходит в 
направлении к  морю высокий горны й хребет Га- 
гринский, склоны  которого почти отвесно падаю т 
к  самому берегу. У берега не остается даж е 
бичевника. Поэтому здесь приш лось проводить 
ш оссе по обрывистым склонам, разрабаты в ая  его 
местами в  виде карнизов. Они вью тся зигзагам и 
и петлями по горам, заросш им красивой породой 
приморских сосен. С него раскры ваю тся ш ирокие 
морские и горны е панорамы.

С Гагринского хребта ш оссе спускается к  реке 
Бегерепсте и з а  нею приходит на небольшую тер­
расу длиною в  3 версты  и ш ириной всего с пол­
версты, замкнутую  со всех сторон  высокими гор­
ными кряж ам и, на которой  и располож ился ку­
рорт Гагры.

КРАСНОПОЛЯНСКОЕ ШОССЕ.

И з всех экскурсий в  районе Сочи долж на быть 
выделена дорога но Краснополянскому шоссе, как  
по одному из интереснейших горных путей От Сочи 
по ш оссе до Красной Поляны 82 версты. Но первая 
часть этого  пути соверш ается по берегу, до порта 
Адлер (см. выше). Собственно, горн ая  дорога в 
глубину гор  Б  К авказа ндет от  Адлера. Разрабо­
тан а  она вверх по течению реки Мзымты, которая 
склады вается и з  ледниковых потоков и рек, сте­
каю щ их в котловину Красной Поляны. О ттуда 
М зымта, р азрезы вая  глубоким ущ ельем один 
из параллельны х горных кряж ей , течет к
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Черном у морю. К раснополянское ш оссе о т  Адле­
ра все врем я следует теченш о реки , вр е заяс ь  в 
горы  в в е р х . по ней, п еребрасы ваясь по мостам 
с  одной стороны  на другую , проходя ущ елья  и 
горны е склоны , сплош ь п окры ты е мощ ны м лесом, 
к оторы й  составляет, м ож но ск азать , стихию  всех 
склонов Б. К авказа , спускаю щ ихся к  Черному 
морю.

Н а п ротяж ении  52 верст ш оссе делает иод’ем 
около 600 метров. Р айон  ку р о р та  находится на 
пологой  поляне н а  вы соте в  среднем 2.100 ф ут., 
или 640 м етров н. у. м.

О т п о р та  Адлера ш оссе идет по низменной части 
долины  р. М зы мты и н а .э т о м  пространстве пере­
секает два  селения коло н и сто в : одно греческое — 
П ервинку и  другое м олдаванское — М олдаванку.

Самый п о р т  Адлер — больш ое торговое место 
с  приш лы м и  разноплеменны м населением. Здесь, 
конечно, нельзя  видеть никаких типичны х картин  
бы та тех  или  других  кавказских  племен, но с  от­
дельны м и представителям и их мож но познаком ить­
ся. Н а б азаре  в  Адлере всегда найдутся и  абхазцы  
и  м ингрельцы , и  имеретины, и  ад ж арцы , и пред­
ставители  других грузинских пли  картвельских 
племен. Не найдется то л ько  черкесов, т.-е. п р еж ­
него коренного населения края. Много русских, 
греков и  молдаван. В Адлере им ею тся трактиры , 
кофейни, где легч е всего видеть местных людей. 
Имею тся постоялы е дворы  или простенькие гости ­
ницы, т а к  что в  Адлере легко у строи ться  на 
ночлег. О рганизованная груп па экскурсантов , к а к  
и  везде, м ож ет  н очевать в ш кольном  здании. До 
А длера о т  Сочи м ож но проехать на пароходе. 
П ароходы  зах о д ят  сю да д ва  р а за  в  неделю. Здесь 
хорош ее м орское купание, но курортны х учре­
ж дений здесь  нет. Адлер и  до войны  не разви лся
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в курортн ое или дачное место вследствие оби­
ли я  Лихорадок, т а к  к а к  в о к р у г  него много заб о­
лоченных мест. Л иш ь в  самые последние годы  
перед войной они были прорезаны  каналами, осу­
ш ены  и  заболеваем ость лихорадками стал а  пони­
ж аться . Теперь эти  дрен аж н ы е каналы  ещ е не 
совсем приведены  в  порядок.

Адлер естественны й порт. М ола в  нем нет. П ас­
са ж и р ы  доставлш отся н а  пароход в  лодках. 
О тпускает Адлер вина и  ф р у кты . И меется почта, 
телеграф , пароходное агептство.

К раснополянское ш оссе в  10 верстах  о т  го ­
рода входит в  горы , среди  лесных склонов. 
Затем  долина реки  М зы мты суж и вается  и 
ш оссе скр ы вается  в  таге назы ваем ом  А хтарском 
ущ елье, р азрезан ном  М зымтой в  известковы х по­
родах. Н о лес здесь, к а к  сказан о , — стихия гор, 
поэтому д а ж е  отвесны е скалы  украш ен ы  дере­
вьями.

У щ елье М зы мты очень узко  и  дико. Ш оссе то 
в ьется  в  глубине у  самой реки, то  подним ается 
довольно вы соко над  нею на висящ их карнизах . 
Н ад ним встаю т вы сокие стены  и з  скал, которы е 
подним аю тся иногда к  небу. Вниз склоны 
падаю т в  глубокие' пропасти, где ревет река, 
обращ енн ая  в  сплош ны е каскады . Вверху еДва 
виднеется полоска неба. И все это  увито  куд­
рявой  и  ж и вой  зеленью  лесов. Н есколько по­
дальш е о т  м оря — н а  более пологих склонах — рос­
кош ны е р ощ и  вековы х дубов, к аш тан а и  орехов 
привлекаю т взо р  и  застав ляю т чувствовать  всю 
мощ ную  силу здеш ней лесной растительности . При 
этом  места соверш енно дики. Эта дорога для 
охотников и худож ников особенно интересна. 
Освещ ение скал  и склонов м еняется при  каж дом  
и згибе ш оссе, и прелесть ж и вой  и дикой, но не



80 Глава Ш.

мрачной, а радостной  природы  захваты в ает  
в ооб раяш ш е. М ногие сравниваю т это т  путь с 
Д арьяльским  ущ ельем  В оенно-Грузинской дороги. 
Это конечно, неправильно и  неверно. Т о имеет 
совсем иной х ар актер  необы кновенной гран диоз­
ности, где горы  вс та ю т на 2 килом етра над 
головою . Затем  Д арьяльское у щ елье п ораж ает  
м рачной прелестью , а  здесь, наоборот, все весело 
и неж но, — и  известков ы е скалы , и синее небо, и 
зелень деревьев. Очень много у к р аш ае т  и  о ж и ­
в л яе т  дорогу  р ек а  Мзымта. Ее к аск ад ы  звен ят  
непреры вной м узы кой, к о то р а я  соп ровож дает  весь 
путь. И тти  по этом у ш оссе необы кновенно легко, 
потому ч то  под’ем не крут, много тени  и  о т  
скал  и  о т  деревьев, много воды, т а к  что  никогда 
не приходится терп еть  ж аж ды .

Н а полпути  о т  Адлера на 28-й версте ц ер­
ковь и  постройки бывш . Т рои цкого  монасты ря. 
У щ елье здесь  несколько расш иряется  вроде котло­
ви ны  и место более откры тое й  ещ е более ласко­
вое. -Троицкий м онасты рь теперь закр ы т. Кроме 
него на п ротяж ени и  ш оссе на равны х отрезках  
пути  им ею тся в  двух м естах путевы е казарм ы  для 
рабочих, зан яты х  его рем онтом. В них т а к ж е  мож но 
им еть ночлег. В самой К расной П оляне им еется 
помещ ение ш ко лы  и  м ож но им еть ночлег в поме­
щ ениях санаторны х общ еж и тий , с разреш ения 
адм инистрации, и  у частны х лиц.

ЭКСКУРСИИ И З КРАСНОЙ п о л я н ы .

К урорт К расная П оляна находится на границе 
учреж денного  в  1924 году по д екрету  ВЦИК. 
Г осударственного Зубрового  Заповедника. Отсюда 
м ож но начинать н а  север все наиболее интерес­
ны е экскурсии, пересекаю щ ие район  Заповедника
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в разны х направлениях. Но описание их не вхо­
д и т  в  зад ач у  этой  книги  : ).

Здесь м ы  коротко остановим ся только  на бли­
ж айш их экскурсиях  и з  Красной П оляны  на окру­
ж аю щ и е ее верш ины.

Самая популярная и з  местных экскурсий  — 
под’ем на верш ину Аибга (в. 2.380 м). Высота 
под’ема о т  ку р о р та  около 1.800 метров. Обычно 
э т а  экскурсия  соверш ается в  течение одного дня 
и очень утомляет. Н аш  совет подним аться не 
более 1.000 метров в течение дня. Т о гд а  экскурсия 
д оставит много больш е удовольствия  и не уто­
мит. П од’ем сн ач ала идет в полосе леса, а  затем , 
ко гда тр о п а вы ходит на горны е луга  с роскош ной 
травян ой  растительностью , с изобилием цветов, 
ко гда  раскры ваю тся  по мере под’ем а все более 
ш ирокие виды  н а  А бхазские альпы  (см. главу 
«Абхазские альпы»), п рогулка становится необы к­
новенно интересной. С верш ины  видны  лесные 
склоны , падаю щ ие к  морю, и далеко р азвер ты ­
ва ется  м орская  панорама, а  к  северу видны  снеж ­
ны е верш ины  Б. К авк аза  на п ротяж ени и  несколь­
ких д есятков километров.

И з К расной П оляны  соверш ается экскурсия  на 
верш ины  Ачишхо (в. 2.365 м) Ш угус (в. 3.245 л() 
и И егош  (в 1.791 л). Все эти  экскурсии  однохарак­
терны  с  под’емом на Аибгу, только  с  горы  Ш у­
гус ещ е ш и ре и ещ е интереснее панорам а на 
хребет Абхазских альп.

Затем надо у к аза ть  на экскурсии  из Красной 
П оляны  на перевал Аишхо и обратно, на перевал 
Псеаш хо, на озеро  К ардывач.

’) Подробнее см. книгу. С. Аниснмопа — „Высокогорный 
Кавказ и Зубровый Заповедник". Библ. Культотд. ВЦСПС.

Черном, побор. Кавказа. 6
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В К р асн о й  П оляне, д л я  всех  них м о ж н о  и м еть  
п р о в о д н и к о в  и з  м естны х  ж и те л ей , а  в  сл у ч ае  
н ад о б н о с ти  и  в ь ю ч н ы х  в е р х о в ы х  лош адей .

ГА ГРЫ .

Г а г р ы  — оч е н ь  полн о  о б о р у д о в а н н а я  в  1890-х г о ­
д а х  к л и м а ти ч е с к а я  стан ц и я . Н а  п о с т р о й к у  ее  бы ло  
о т п у щ е н о  т о г д а  ок о ло  3 м и ллион ов рублей . Н о 
к у р о р т  э т о т —> в е с ь м а  тесн ы й . Он п р е д с т а в л я е т  
собою  п р и б р еж н у ю  т е р р а с у  к и л о м е тр а  в  3 д л и н о й  и 
в  1/2 к и л о м е тр а  в  ш и р и н у , з а н я т у ю  п ар ко м , в  к о ­
т о р о м  р а с п о л о ж и л и с ь  с а н а то р и и . Н а д  ним  п о дн и ­
м а е т с я  и  з а м ы к а е т  его  со  всех  с т о р о н  оч е н ь  
в ы с о ки й  Г агр и н с к и й  о т р о г  А бхазских  альп . К ли ­
м а т  Г а г р —су б тр о пи ч еский . Т о л ь к о  п а  в ы с о те  вы ш е 
300 м е тр о в  и. у. м. о п  п ер ех о д и т  и з  в л а ж н о го  
и  ж а р к о г о  м о р с ко го  в  более  сухой  и  п р о х ла д ­
н ы й  го р н ы й . В ы ш е 900 м е тр о в  к л и м а т  ч и сто  г о р ­
ны й. Н о в ы с о к о -го р н ы е  с а н а то р и и  в  Г а гр а х  то л ьк о  
п р о ек ти р у ю тся , п и  о д н а  и з  них н е  б ы л а  з а к о н ч е н а  
п о стр о й к о й  и  с е й ч ас  в с е  к у р о р тн ы е  у ч р е ж д е н и я  
Г а г р  р а с п о л о ж е н ы  н а  б ер е го в о й  п олосе. Г о р ны й  
х р еб е т  н а д  Г агр а м и  п о д н и м аетс я  до  в ы с о ты  в
1.800 м етров . Он со в ер ш ен н о  з а щ и щ а е т  и х  о т  
се вер н ы х  и  в о с то ч н ы х  в е тр о в , и  п о это м у  летом  
Г а г р ы  од но  и з  н аиб о л ее ж а р к и х  м е ст  н а  всем  
Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е , а  зи м о й  — н аиболее 
теплое. С р ед н я я  тем п е р а ту р а  зи м ы  зд е с ь  п лю с 
8° Ц., в е сн ы  — п лю с 11° Ц., л е т а  — п лю с 22° Ц., 
осепи  — п лю с 19° Ц. Т е м п е р а т у р а  м о р я  в  к у п а л ь ­
н ы й  се зо н  о т  16° до  22°. К у п а ю тся  зд е с ь  с м ая  
по о к тя б р ь , а  зи м н и й  к л и м а ти ч е ск и й  се зо н  с  сен ­
т я б р я  по м ай. Л у ч ш е е  в р е м я  го д а  зд е с ь  се н тя б р ь , 
о к тя б р ь , н о яб р ь . П л я ж  зд е с ь  ш и р о ки й , п о кр ы ты й  
м елким  галечни ком . К у р о р тн о е  у п р ав л ен и е  со д е р ­
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ж и т  в  Гаграх больницу на 50 коек и 2 санатория 
по 100 коек  в  каж дой  — одну в  бывш ей Временной 
гостинице, другую  в  бывш ем д ворце Ольденбург­
ского. И меется гидропатическое заведение на 
п ляж е и  электро-свето-лечебный кабинет.

По природны м условиям Г агры  один и з  инте­
реснейших уголков побереж ья. Т у т  горы  поросли 
роскош ны м лесом и  вы соко поднялись к  небу. 
Скалы ограничиваю щ ие Гагринскую  бухту, отвес­
но п адаю т в море. В древности  здесь бы ла гре­
ческая колония. П отом здесь  были гснуезцы , за­
тем владели этим  местом турки. К  России Гагры  
переш ли в  1812 году. Эта история оставила много 
археологических памятников. В Гаграх в долинах 
рек Б зы би  и  Холодной имею тся развалины  трех 
ц ерквей  византийской  постройки. В ущ елье реки 
Ж оеквары  — развалины  крепостной башни. Сохра­
нились т у т  и  остатки  крепости, зам ы кавш ей 
проход о т  Г агр  к  северу через Главны й хребет. 
Одна и з  пазванны х вы ш е церквей  реставрирована 
в  1902 году.

К  курорту  Гагры  примы кает больш ая лесная 
казенн ая  д ач а в  200.000 десятин. В Гагринском 
лесничестве предоставлялась посетителям курорта 
охота на зверей, — медведей, барсов, кабанов, 
туров и  коз. Н а право охоты  вы давались сви­
детельства и  мож но было н анять  егеря з а  3 рубля. 
Т еперь этой  организации  нет, но охотиться м ож ет 
каж д ы й  граж данин, соблю дая общ ие правила 
охоты, т.-е. состоя членом сою за охотников н  имея 
свидетельство об уплате установленного сбора. 
Охота разреш ается  во всей полосе м еж ду берегом 
и  ю ж ной границей  Государственного Зубрового 
Заповедника.

Верстах в 7 о т  Гагр  были возведены  боль­
ш ие постройки и подвесная ж ел езн ая  дорога
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п ротяж ени ем  в 16 в е р е г  д л я  эксплоатаци н  леса, 
но теп ерь  оти  п ред пр и ятия  не действую т.

ЭКСКУ РСИ И  В РАЙОНЕ ГАГР.

В округ к у р о р та  бы ло разр аб о тан о  м ного троп  
д л я  п рогулок  и  экску р сий  его посетителей. Т ропы  
эт и  сохраняю тся  и  в  н асто ящ ее врем я, х о тя  не 
рем онтирую тся. П рогулки  по ним д аю т полную  
в о зм ож н ость  легко  ознако м и ться  с  природой 
окрестны х  гор , в  особенности  с  их р ас ти тел ь ­
ностью  но поясам  о т  береговой  линии  до  вы со ты
1.800 м етров (см. расти тел ьны й  м ир Ч ерном ор­
ского побереж ья). !

С реди эти х  экску р сий  п р еж д е всего надо у к а ­
з а т ь  прогулки  по ш оссе в  направлении  Сочи, к  
подзем ной речке, вб л и зи  Гагр , где с вы сокого  об­
р ы в а  видпо, к а к  и з  скалы  в ы р ы вае тс я  бурны й  по­
т о к  и  т у т  ж е  невдалеке вп ад ает  в  море. Э та т а к  
н азы вае м ая  подзем ная  р еч ка  — одно и з  очень  р ас­
п ространенны х явлений в горах , слож енны х и з  
и звестковы х  и  м еловы х пород, или т а к  назы ваем ы х 
к арстовы х  явлений, к о то р ы е  обусловливаю тся 
тем, ч то  вода, р а с тв о р я я  и зве сть  и мел, вы м ы вает 
себе п од  п оверхностью  зем ли  к орид оры  и туннели  
с  п ещ ерам и  и  водоемами.

И нтересен  т а к ж е  вбли зи  Г агр  на береговом 
ш оссе вы соки й  кар ни з, по котором у ш оссе в ьется  
н ад  сам ы м  морем, и  п риводи т к  Х олодной р еч ке 
с  соверш енно п розр ач но й  и  п риятной  д л я  п и тья  
водой.

Д л я  ознаком ления с  суб тропической  р ас ти тел ь ­
ностью  и  с плодовы м и культу р ам и  п о бе р еж ья  
и нтересна эк ску р с и я  по ш оссе в  направлении  к  
Сухуму в  бы вш ее имение О традное и  н есколько 
более д а л ь н я я  э к ску р с и я  по том у ж е  ш оссе в
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бывш ее имение Колхида, в  котором была больш ая 
плантация мандаринов.

И з ущ ельны х путей, даю щ их возмож ность 
наблю дать строение склонов, интересна прогулка 
но т а к  называемой: альпийской дороге в  ущ елье 
Цихерва. В голове его высоко на скале имеется 
пещ ера, которая представляет собою то ж е  кар­
стовое образование, к а к  описанная вы ш е подзем­
ная речка.

Д ругой  ущ ельны й путь от  Гагр идет верх по 
реке Бзыбн. Он дает приблизительно такие лее 
впечатления.

Т акого ж е  характера тропа вверх по течению 
реки Гагрнпш н к  площ адке, где старая  липа и 
несколько дальш е к  гроту.

Совсем другие впечатления даю т прогулки по 
тронам, которы е поднимаю тся на вы сокие скло­
ны  над  обрывами и  на перевалы. И з • них надо 
у к аза ть  разработанную  на протяж ении б верст 
дорож ку, которая вьется непрерывно по скалам 
и приводит к  водопадам реки Ж оеквары.

Помимо этой  верхней тропы  к  этим водопадам 
есть т ак ж е  и ущ ельная тропа протяж ением вер­
сты  в  две. 1

Затем надо у к азать  интересную прогулку часа 
на два та к ж е  но высоким склонам к  т а к  назы вае­
мому О льгинскому перевалу и дальш е к  бывшему 
павильону и ещ е дальш е к  Альпийской гостинице 
(теперь разруш енной) и, наконец, в  пихтовый лес 
к  домику лесничего.

Е щ е интереснее прогулка в пихтовы й лес на 
северной стороне Гагринской дачи.

Очень нетрудны и з Гагр две высокогорных 
прогулки. Одна на верш ину Мамздыхша, подни­
маю щ ую ся над  курортом . — Эта прогулка зани ­
мает часов 16 пеш ком или часов 8 верхом.
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И д р у гая  н а  альпийские пастбищ а, покры ваю щ ие 
гребень Гагринского  хребта вы ш е полосы пих­
тового леса, роскош но цветущ ие всю  летнюю  
половину года. Д л я  последней прогулки  требуется 
пеш ком не менее 20 часов и  необходимо ночевать 
в  горах.

Все остальны е прогулки  требую т о т  3 до 8 ч а ­
сов времени и  очень нетрудны.

В преж нее врем я на всех тропах бы ли у к а за ­
тели  на скалах, теперь они больш ею  чаетш о 
исчезли  и  ещ е не восстановлены.

ЭКСКУРСИЯ п о  Ш ОССЕ ОТ ГАГР Д О  С ухуМ А .

От Г агр  до Сухума по береговому ш оссе 
101 верста. Н а этом  расстоянии  оно проходит 
м ы с П ицунда, к у р о р т  Мюссеру, п орт Гуд ауты  и  
имение бывш . Н овы й Афон. Пешеходную экску р ­
сию  м ож но соверш ить не у став ая  в  течение 4 диен 
в  одну сторону и  во зв р ати ться  в Г агры  пароходом. 
При этом  н очевать  м ож но в Мюссере, в  Гудау- 
тах  н  Новом Афоне. Береговое ш оссе идет от  
Гагр  среди густой  лесной  растительности  и  очень 
близко  о т  берега моря. Ч ерез 35 верст оно 
подходит к  мысу П ицунда с  больш им маяком 
в 21 метр. Мыс П ицунда интересен  тем, что  весь 
зар о с  нетронуты м  лесом и з  прим орской  сосны 
особого вида, или  т а к  назы ваем ой П ицундской 
сосной. Р о щ а  э т а  у  абхазцев во врем ена я зы ­
чества считалась свящ енной. Т еперь она об’явлена 
заповедной, т а к  к а к  это т  вид  сосны представляет 
остаточную  древню ю  ф орм у, сохранивш ую ся от 
третичного  периода, или того  периода земли, и э  
растительности  которого  образовались пласты  
каменного угля. Среди рощ и  в  П ицунде сохра­
нился больш ой храм византийской  постройки
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X века. Он бы л реставрирован  и  при  нем находи­
лось общ еж и тие Ново - А ф онского монасты ря.

В 5-ти верстах  о т  П ицунды  находится д ач ­
ное место М юссера, защ ищ енн ое мысом П ицунда. 
Здесь, в  бы вш ем имении Л ианозова, имеется 
насаж дение апельсинов, лимонов, мандаринов, 
пальм, чайны х кустов и бананов, р азб и т  парк  
и бульвар. Э тот к у р о р т  пока не восстановлен , 
го стиниц  в  нем нет. но мож но им еть ком нату  на 
частной  даче.

Д альш е к  ю го-востоку в  30 верстах  о т  П и­
цунды  п орт Г удауты , а несколько вы ш е него 
м естечко Гудауты . У самого м оря во зн и к  по­
селок Н овы е Гудауты . Здесь ран ьш е было две 
гостиницы , им еется несколько духанов, ком наты  
д л я  ночлега. Много дач , в  которы х отдаю тся 
ком наты  в  наймы.

Р айон  Г уд аут  наиболее населенный на всем 
побереж ье. С читая С тары е Г удауты  и  все плато, 
[1а  котором  располож ились усадьбы  абхазцев, 
здесь  в  общ ем  около 36.000 ж ителей. И з них 
2/3 коренны х ж ителей  абхазцев. И мею тся знач и­
тельны е п лантации  табаку, виноградники, сады, 
к укурузны е поля. Р айон  Г удаут это , пож алуй, един­
ственное м есто на побереж ье, где мож но позн а­
ком иться с  типам и и бы том  абхазского  населения 
П орт Г удауты  до войны отпускал  больш е 11/3 мил­
лионов пудов грузов. Т аб аку  вы возилось  отсю да 
около 70.000 пудов, к о ньяку  больш е 6.000 ведер, 
остальное количество  составляли  вино, ф р у к т ы  и 
кукуруза . В окрестн остях  Г удаут имею тся се-- 
ребро-свинцовы е руды. В бухте л ови тся  много 
рыбы. Н а ее отм елях ран ьш е разводили сь  устрицы .

О крестное население ж и в е т  здесь непреры в­
ными поселками в долинах Б ам борской  и  Лих- 
нйнской. Селение* Л ихны  представляло греческую
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колонию  М илетцев, основанную  в VII веке  до 
н аш ей эры . Во врем ена В изантии в  XI веке в 
нем бы ла построена церковь, сохранивш аяся до 
н аш его времени. И мею тся здесь  и  развалины  
бы вш его зам к а  — крепости  бы вш их владетелей 
А бхазии. В окрестностях  Г удаут в  15 верстах  — 
имение бы вш ее Л опати на с  промыш ленной плап- 
тац иен  18 десятин  персиков. В Гудаутах — м аяк  и 
п о ст ' пограничной  страж и .

В 10 верстах  о т  Г удаут — Н овы й А фон, это  
бы вш ий м онасты рь, р азросш и йся  в огром ное куль­
турное хозяйство. В сентябре 1924 года м онаш е­
ские о б щ еж и ти я  в  нем ликвидированы , и он 
яв л яетс я  теперь одним из самых больш их и инте­
ресны х совхозов Абхазии.

В 28 верстах  о т  Н ового А ф она к у р о р т  и 
столица А бхазской республики Сухум-Кале.



ПРИЛОЖ ЕНИЯ.

М А РШ РУ ТЫ  Д Л Я  СООБЩ ЕНИЯ С ЧЕРНОМОР» 
СКИМ П О Б Е РЕ Ж Ь Е М  КАВКАЗА.

Первый практический вопрос, который- приходится 
разрешить каждому, это — как проехать на Кавказ. Для 
этого сообщаем все прямые маршруты на Кавказ по 
железным дорогам и на пароходах:

1) Москва — Рязань — Козлов — Воронеж — 
Ростов — Тихорецкая — Минеральные воды — Кисло­
водск (и вся группа курортов Минеральных вод). Или: 
Москва — Минеральные воды — Беслан — Влади­
кавказ. Или: Москва — Минеральные воды — Бе­
слан — Махач - Кала — (бывш. Петровск) — Баку — 
Тифлис — Батум.

2) Москва — Тула — Орел — Курск — Харьков — 
Ростов — Минеральные воды и т. д.

3) Москва — Тула — Орел — Курск — Харьков —  
Лозовая — Севастополь. Дальше по Черному морю бе­
реговым рейсом: Севастополь — Ялта — Феодосия — 
Керчь — Адлер — Гагры — Гудауты — Новый 
Афон — Сухум — Поти — Батум.

4) Москва — Ростов — Тихорецкая — Новорос­
сийск. Дальше по Черноморскому побережью до Су­
хума и Батума.

5) Москва — Ростов — Армавир — Туапсе — Сочи. 
Дальше по Черному морю до Батума.

61 Москва — Нижний. Дальше по Волге до Ца­
рицына. Оттуда по железной дороге: Царицын — 
Тихорецкая — Минеральные воды — и т. д. Или: 
Царицын — Тихорецкая — Новороссийск и дальше 
по Черному морю. 1

71 Москва — Нижний. Дальше по Волге до Астра­
хани. От Астрахани по Каспийскому морю до Махач­
кала (бывш. Петровск) — Минеральные воды и т. д. 
Или от Астрахани по Каспийскому морю до Баку. 
Дальше по железной дороге: Баку — Тифлис — Батум; 
Тифлис — Кутаис; Тифлис — Поти; Тифлис — Лепннкан 
(б. Александрополь) — Эривань.

По всем этим маршрутам от Москвы ходят поезда 
с беспересадочным сообщением в спальных вагонах 
мягких и жестких. При этом по трем первым — скорые.
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| Отправление из Москвы

М а р ш р у т ы
Название 

и №№ 
поездов

Дни
следова-

. ния 
\

Часы

минуты

1 Москва—Новороссийск . .
(через Москву, Курск, 
Харьков, Ростов, Т и ­
хорецкая, Краснодар).

Уск. пас. 5-р Вторник
четверг,
суббота.

15 -00

2 Москва — Туапсе . . . .
(через Москву, Курск, 
Хар. Рост. Армавир).

Уск.пас. 7-р Понед., 
ср., пятн. 
С 1 июня 

ежедн.

0 -3 0

3 Ленинград-Батум . . . .
(через Москву, Курск, 
Хар., Рост., Мин. Во­
ды, Баку, Тифлис).

Скор. 1-к. Вторник. 14 -0 0

4 Москва—Одесса . . . .
(через Брянск, Киев).

Ускор. 7-о. Ежедне в. 19—10

5 Ленинград—Боржом . . .
(через Москву, Курск, 
Харьков, Ростов, Мин. 
Воды, Баку, Тифлис).

Скор. 1-к. Вторник. 1 4 -0 0

Ь Москва—Эривань . . . .
(через Курск, Харьков, 
Ростов, Тифлис).

Скор. 1-к. Понед. 1 4 -0 0

У Москва—Б а ту м ................
(через Курск, Харьков, 
Ростов, Минер. Воды, 
Баку, Тифлис).

Скор. 1-к. Пятница. 14 -00

8 Москва—Новороссийск . .
: (через Рязань, Козлов, 

Ростов, Тихорецкую).

Почт. 4-р. Ежеднев. 2 2 -1 0

У Ленинград—Минеральные 
В о д ы .........................

(через Москву, Ро­
стов).

Скор. 1-к. Вторн., 
воскрес, 
четв. С 
1/У1 сре­

да.

1 4 -0 0
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сообш, ен ия  с К авказом .

Прибытие в Москву .

Назв. и 
№№ по­

ездов

Дни еле - 

девайия

Часы 
и ми­
нуты

Примечание

Уск. пас. 
6-р.

Пон., ср., 
суббота.

16-15 Курск, вокз. плацк. сп. и сид. 
сп. в., с. в. п. с. Москва—Новоросс. 
1 жестк. сп. Лен.—Новоросс.

Уск. пас. 
8-р.

Ск. 2-к.

Пон., ср., 
суб. С 

1/ у 1 еже­
дневно. 
Среда.

5 -5 5

16-45

С Курск, вокз. плацк. сп. и сид. 
сп. в., с. в. п. с. Москва—Туапсе, 
1 жестк. сп. Лен.—Туапсе отпр. 
пяти., воскр.

С Курск, вокз. с. в. п. с., рестор.

Уск. 8-о. 

Ск. 2-к.

Ежеднев.

Среда.

10-55

16-45

С Брянск, вокз. плацк. сп. и сид.

С Курск, вокз. припл. за скор, 
плац. жес. д/леж., ваг. реет.

Ск. 2-к. Втори. 16-45 С Курск, вокз. с. в. п. с. вагон- 
ресторан.

Ск. 2-к. Вторн.,
суббота.

16 -45 С Курск, вокз., с. в. п. с. вагон- 
ресторан.

Поч. 3-р. Ежедн. 5 -5С С Казаиск. вокз. плацк. спал.

Ск. 2-к. Ср., пон., 
чет. С 

1/У1 воск.

16—45 С Курск, вокз. припл. за скор.
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Отправление из Москвы

М а р ш р у т ы Название и 

№№ поездов

Дни сле­

дования

Часы

минуты

10 Москва—Б а к у ................
(через Курск, Харьков, 
Ростов).

Скор. 1-к. Суббота. 14 -0 0

11 Моснва— Минеральн. Воды
(через Курск, Харьков, 
Ростов).

Скор. 1-к. Понедел.,
пятница,
суббота.

14- 00

12 Москва—Минеральн. Воды
(через Рязань, Коз­
лов, Воронеж, Ростов).

Скор. 2-м. Вт., четв., 
суб. С 

7/VII ср.

13 -2 5

13 Москва— Ь а к у ................
(через Рязань, Козлов, 
Рост., Мин. Воды.

Уск. 10-6. Вт., четв., 
суб. С 

1 /IV" еж.

21 -2 5

14 Москва—Владикавказ . .
(через Рязань, Козлов, 
Ростов, Мин. Воды).

Уск. 10-6. Вт., четв., 
суб. С 

1/1У еж.

21—25

1Ь Моснва—Тифлис . . . .
(через Курск, Харьков, 
Ростов, Мин. Воды, 
Баку).

Скор. 1-к. Понед.,
пяти.

14 -0 0

16 Москва—Нальчик . . . .
(через Рязань, Коз­
лов, Ростов, Минер. 
Воды).

Почт. 4-р. Ежеднев. 22 -1 0

1/ Моснва—Ростов . . . .
(через Курск, Харьков).

Уск. пас. 7-р. Ежеднев. 0 -3 0

18 Москва^-Ростов . . . .
(через Ряз., Козлов).

Почт. 4-р. Ежеднев. 2 2 -1 0

1У Москва — Ростов . . . .
(через Ряз., Козлов).

Пасс. 12-р. Ежеднев. 15 -1 5

20 Ленинград—Туапсе . . .
(через Москву, Курск, 
Харьков, Армавир).

Уск. пас. 7-р. Пятница,
воскрес.

0 -3 0
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сообщ ения с К авказом .

Прибытие в Москву

Назван, 
и №№ 
поездов

Дни
следова­

ния

Часы
мину­
ты.

Примечание

С к. 2-к. Пятница. 16-45 С Курск, вокз. прип. за скор., 
с. в. п. с., ваг.-ресторан.

Ск. 2-к. Вт., суб., 
пятница.

65 -4 5 С Курск, вокз. прип. за скор., 
с. в. п. с., ваг.-ресторан.

Ск. 1-м. Пон., ср., 
пят. С 

6/УН вт.

18—25 С Казанск. вокз. прип. за скор., 
с. в. п. с., ваг.-ресторан.

Уск. 9-6. Воск., ср., 
пят. С 

1 /VI еж.

10—05 С Казанск. вокз., пл. д/леж. и

Уск. 9-6. Зоек., ср., 
пят. С 

1 /VI еж.

10-05 С Казанск. вокз., плацк. для ле­
жания.

Ск. 2-к. Вт., суб. 16 -45 С Курск, вокз. прип. за скор., 
с. в. п. с., ваг. ресторан.

Поч. 3-р. Ежсднсв. 5 -5 0 С Казанск. вокз., плацк. для ле­
жания.

Уск. пас. 
8-р.

Ежеднев. 5 -5 5 С Курск, вокз., пл. д/леж. и 
сид., с. в. п. с.

Поч. 3-р. Ежеднев. 5 -5 0 С Казанск. вокз., плацк. для ле­
жания и сидения.

Пас. 11-р. Ежеднев. 17-55 С Казанск. вокз. места неиумер. 
мягк. ваг. для сидения.

Уск. пас. 
8-р

Ср., пят. 5 -5 5 С Курск, вокз., плацк. жестк. 
спал.
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